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بررسی رابطه بین کیفیت تدریس و خود تنظیمی تحصیلی میان 

 1404محصلان پوهنتون تعلیم و تربیه کابل سال 

، پوهنیار ایثار احمد ۲، پوهنیار محمد جلال بارز*۱امینی اللهرحمتپوهنیار 

 ۳صمدیار

 ی پوهنتون تعلیم و تربیه کابلشناسروانپوهنحی  ۱،۲،۳

 rahmatullahamini6@gmail.com: ایمیل

 چکیده

ی میان فیت تدریس و خود تنظیمی تحصیلیهدف از تحقیق حاضر بررسی رابطه بین ک

 لحاظ هدف این تحقیق از. باشدیم ۱404 در سال تربیه کابل پوهنتون تعلیم ومحصلان 

 .همبستگی است موسوم به ها از جمله مطالعاتداده یآور بنیادی بوده و از لحاظ جمع

 جامعه آماری تحقیق حاضر را تمام محصلان پوهنتون تعلیم و تربیه کابل تشکیل داده

در این تحقیق . باشدیم خوشه   صورتبه  قنیز در این تحقی یر یگ. روش نمونهاست

 سؤالی و ۳8 نامه کیفت تدریس )رسولی(ها از دو پرسشداده یآور منظور جمعبه

. برای استفاده شده است یسؤال ۳0 زاده(نامه خودتنظیمی تحصیلی )سواری و عربپرسش

یمشده است. نتایج تحقیق نشان ( استفاده SPSS26) افزارنرماز  هادادهتجزیه و تحلیل 

( در r=0.499که ضریب همبستگی میان کیفیت تدریس و خود تنظیمی تحصیلی ) دهد

 ؛( میباشد که رابطه مثبت و معناداری بین این دو متغیر وجود داردp=0.00سطح معناداری )

رح طچنین استنباط کرد که هرقدر کیفیت تدریس )تدوین  توانیماز نتایج فوق  نیبنابرا

ی تدریس، مدیریت صنف و رعایت مسائل اخلاقی(  هامهارتدرس، رهنمایی و مشاوره، 

 افزایش یابد خود تنظیمی تحصیلی نیز افزایش خواهد یافت.

 ی، خودتنظیمی، تحصیل، محصلان.سیتدر: کیفیت هادواژهیکل
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 مقدمه 

ی ی نیرو گذار هیسرمانماد  نیمشهورتر عنوانبهی تحصیلات عالی، هانظام

. این برعهده دارند کارآمدانسانی، نقش اصلی در تربیت و تأمین نیروی انسانی 

و نقشی  دهندیمسهم قابل توجهی از بودجه هر کشور را به خود اختصاص  هانظام

در ابعاد گوناگون اقتصادی، اجتماعی، فرهنگی و سیاسی جامعه دارند.  کنندهنییتع

تن جلوگیری از هدر رف منظوربه عملکرد آنطلوب از این رو، اطمینان از کیفیت م

ی انسانی و مادی و نیز داشتن توانایی رقابت در دنیای آینده که در آن هاهیسرما

 ریاپذانکارنحیات هر سازمان است، ضرورتی  ادامه  مؤلفه برای  نیترمهمکیفیت 

 (.83 : ص۱۳86، و همکارانمعروفی دارد. )

پوهنتون یک از مراکز برای پیشرفت در ابعاد گوناگون اقتصادی، فرهنگی، 

در  ی آموزش نوینهاوهیشی به این اهداف مستلزم ابیدستعلمی و آموزشی است. 

است و این ضرورت چنان واضح و روشن است که کیفت آموزش برای  هاپوهنتون

جزی و عبدلی س) بخصوص تحصیلات عالی بسیار مهم تلقی شده است سازمانهر 

 (.2: ص 1401همکاران، 

مسائلی است که  نیترمهمدر پوهنتون از جمله  5تحقیق در باره کیفیت تدریس

ی هایر یگمیتصممناسب برای تجزیه و تحلیل مسائل آموزشی،  بازخورداز یک سو 

ی راهبردی در اختیار مسئولان و دست اندرکاران آموز عالی هایز یربرنامهاساسی و 

از طرف دیگر استادان با آگاهی از کیفیت عملکرد خود در جریان  دهدیمقرار 

ی آموزشی و در نتیجه، هاروشو  هاوهیشتدریس قادر خواهند بود به اصلاح 

 (.3: ص 1385شعباین و ورکی، ) بپردازند دافزایش کیفیت تدریس خو 

های اخیر، توجه زیادی به فرایندهای خودتنظیمی در یادگیری و در دهه

ی روانی در کنترل وضعیت هاکوشش عنوانبه، خودتنظیمی تدریس شده است

                                                           
5 Teaching quality 
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و کارکردها جهت دستیابی به اهداف بالاتر تعریف شده است.  ندهایفرادرونی، 

 (.159:  ص 1398و همکاران،  زادهیعل)

توانایی ذهنی یا مهارت عملکرد تحصیلی نیست؛ بلکه فرایندی  6خودتنظیمی

های های ذهنی خود را به مهارتتوانایی شخصکه در آن  خود است کننده  تیهدا

 جادیخودتنظیمی به افکار، احساسات و رفتارهای خود ا، کنندتحصیلی تبدیل می

: ص 2015اند )پست لوم، ای اشاره دارد که به دستیابی به اهداف هدایت شدهشده

65 .) 

ن مواجه با آ  حالو  درگذشتهها فراوانی  که پوهنتون مشکلاتدرنهایت یکی از 

به این موارد اشاره کرد، ناتوانی در تولید دانش  توانیم هاآن انیاز مبوده است که 

بالای آموزش  توجهو قابلاثرات منفی   تواندیمو کیفیت تدریس که این موارد 

منجر به کاهش کیفیت یادگیری، افت نمرات، و افزایش  تواندیمعالی بجا بگذارد و 

اثر قابل مشاهده  تواند یممحصلان شود؛ بناً خود تنظیم نیدر باسترس و اضطراب 

در کیفیت تدریس داشته باشد اهمیت این سازه در یادگیری و پیشرفت تحصیلی به 

، باتوجه انددادهمختلف الگوهای متفاوتی ازا آن ارائه  نظرانصاحبحدی است که 

به تفاسیر انجام شده لازم دیده شد که در این رابطه تحقیق صورت گیرد. در این 

ی میبر خودتنظ  است که آیا کیفیت تدریس سؤالتحقیق محقق در پی پاسخ به این 

ق است؟ در مورد اهمیت نظری این تحیقی میتوان گفت این تحقی رگذاریتأث تحصیلی

ک ه خود تنظیمی و کیفیت تدریس کمک کند و یبه گسترش ادبیات علمی در زمین

دریچه کوچکی برای تحقیقات آینده باشد و همچنان این تحقیق میتواند مارا به 

ین برساند در مورد اهیمیت کاربردی ا خود تنظیمی و کیفیت تدریسدرک عمیق از 

تحقیق میتوان گفت که از نتایج این تحقیق، پوهنتون ها، مکاتب ها، مدارس ها، 

موسسات تحصیلات عالی و نهاد های مرتبط میتوان استفاده کرد و این تحقیق میتوان 

 کمک کرد تا تصمیمات بهتری در زمینه بهبود نظام آموزشی اتخاذ کرد.

                                                           
6 Self-regulation 



 

 
 

202 

څېړنیز ژورنال-فراه علمی  

 اهداف تحقیق

 هدف اصلی تحقیق

 ی تحصیلیمیو خودتنظبررسی رابطه بین کیفیت تدریس 

 اهداف فرعی تحقیق

 وخود تنظیمی تحصیلی  بر محتوابررسی رابطه میان تسلط  .1

 بررسی رابطه میان تدوین طرح درس و خود تنظیمی تحصیلی .2

 ی تدریس و خود تنظیمی تحصیلی هامهارتبررسی رابطه میان  .3

 ریت صنف و خود تنظیمی تحصیلیبررسی رابطه میان مدی .4

 بررسی رابطه میان  رهنمای و مشاوره و خود تنظیمی تحصیلی .5

 ی میتنظبررسی رابطه میان رعایت مسائل اخلاقی و خود  .6

 های تحقیقسؤال 

 اصلی تحقیق سؤال

 تنظیمی تحصیلی رابطه وجود دارد؟ و خودآیا میان کیفیت تدریس 

 های فرعی تحقیقسؤال

 تنظیمی تحصیلی رابطه وجود دارد؟ و خودآیا میان تسلط بر محتوا  .1

 آیا میان تدوین طرح درس وخود تنظیمی تحصیلی رابطه وجود دارد؟ .2

 تنظیمی تحصیلی رابطه وجود دارد؟ و خودی تدریس هامهارتآیا میان  .3

 تنظیمی تحصیلی رابطه وجود دارد؟ و خودآیا میان مدیریت صنف  .4

 مشاوره میان وخود تنظیمی تحصیلی رابطه وجود دارد؟ آیا میان رهنمایی و .5

 آیا میان رعایت مسائل اخلاقی وخود تنظیمی تحصیلی رابطه وجود دارد؟ .6

 پیشینه تحقیق 

تحقیق را تحت عنوان یادگیری خود تنظیمی در فرایند   7می بریت پستهلوم

های این مطالعه نشان دادند یافته( در کشور نروژ انجام 1390تدریس در سال )

محور را برای یادگیری آموزان استفاده از راهبردها و تدریس هدفدهد که دانشمی

                                                           
7 Mai-Britt Postholm 
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ان شود. مطالعه نشدستی ارائه نمیدانند. با این حال، تصویر کاملاً یکمفید می

کارگیری راهبردها را با سطح رشد و توسعه دهد که معلمان باید معرفی و بهمی

موزان آ گیری همچنین توسط اظهارات دانشآموزان تطبیق دهند. این نتیجهنشدا

 .نیز تأیید شده است

تحت عنوان بررسی تحقیق را  و همکاران 8کونداکجی - یتیریاکاسن اوزون

 9 پیچیدگی تدریس: تعامل بین خودتنظیمی معلمان و دانش محتوایی آموزشی

(PCK)نجام دادند و به این نتیجه رسیدن که نتایج، ترکیه، بالای معلمان ادر آنکارا 

 ندیدر هر مرحله از فرا PCK از اجزای مختلف شخدمتینشان داد که معلمان پ

را توسعه داده بودند،  PCK خودتنظیمی استفاده کردند. زمانی که این معلمان اجزای

 ، کمبود دانشژهیودر تنظیم و هدایت تدریس خود عملکرد خوبی داشتند. به

منجر به خودتنظیمی ناکارآمد در  (Subject Matter Knowledge) موضوعی

اید ب معلمتیهای تربدهد که برنامههای این مطالعه نشان مییافته .شدتدریس می

زمان خودتنظیمی در تدریس و توسعه دانش های معناداری را برای بهبود همفرصت

 .قرار دهند شخدمتیدر اختیار معلمان پ (PCK) محتوای آموزشی

تحقیق را تحت عنوان تأثیر  11و درایر یوهان میشائیل 10فیسهه میکر ولد مسکیل

 ام دادندانج پوهنتون یهاارزشیابی تکوینی بر یادگیری خودتنظیمی در صنف

رد شامل بازخو  تیفیکه ارزشیابی تکوینی باک دهدیاین تحقق نشان م یهاافتهی

تکوینی، خودارزیابی و همتایابی )ارزیابی همسالان( است. این پژوهش از یک 

آزمایشی را به ای شبهطراحی تحقیق ترکیبی جزئی و متوالی استفاده کرده و مداخله

مدت شش هفته اجرا کرده است. در این مداخله، شش مدرس از ارزشیابی تکوینی 

                                                           
8 Esen Uzuntiryaki-Kondakci 

9 Pedagogical Knowledge, Content Knowledge 
10 Fisseha Mikre Weldmeskel 

11 Dreyer Johann Michael 
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 (N=191) برای گروه مداخله« ناسی عمومیشروان»در تدریس درس  تیفیباک

 .استفاده کردند

نامه یادگیری خودتنظیمی، قبل و بعد از اعمال های کمی از طریق پرسشداده

روهی های گهای کیفی نیز از طریق بحثآوری شد. دادهارزشیابی تکوینی جمع

 .متمرکز با دانشجویان گردآوری گردید

و  (N=191) یمی بین دو گروه مداخلهدرک دانشجویان از یادگیری خودتنظ

و همبستگی با  t بررسی شد. تحلیل آماری با استفاده از آزمون (N=187) مقایسه

انجام شد و تفاوت معناداری از نظر آماری بین دو گروه در ادراک یادگیری  الیسر

 .خودتنظیمی مشاهده شد

 ه اثر کوهنانداز علاوه بر این، برای تأیید قدرت تفاوت بین دو گروه از 

(Cohen’s d)  ها بوددهنده اعتبار قوی یافتهشد که نشان استفاده. 

تحقیق را تحت عنوان درک مربیان از خودتنظیمی و  12برگ کیسی سی

ر سال های ترکیبی د، یک مطالعه با روشیدرس صنفپیامدهای آن برای تسهیل در 

ن دهد که مربیامطالعه نشان میهای این ( در کشور کانادا انجام دادند یافته1402)

 دانند و برای آموزش خودتنظیمیعمدتاً درک خودتنظیمی را معادل خودکنترلی می

 کنند، نه ازبه کودکان از چارچوب راهبردهای یادگیری شناختی استفاده می

 Ontario) فیزیولوژیکی که در برنامه مهدکودک انتاریو چارچوب عصب

Ministry of Education, 2016) تسهیل یادگیری معمولاً شامل  .ارائه شده است

شده با رویکرد راهبردهای یادگیری شناختی ریزیهای گروهی از پیش برنامهدرس

چه کاری باید انجام دهی تا آرام بمانی و رفتار و »بود که بر حفظ کردن اینکه 

، نیاز به در نتیجه .)یعنی همان خودکنترلی( تمرکز داشت« احساساتت را کنترل کنی

های ف صنفیزیولوژیکی برای خودتنظیمی در توسعه بیشتر چارچوب عصب

                                                           
12 Casey C. Berg 
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طور مؤثرتری آموزش داده انتاریو وجود دارد تا این مهارت به ولایتمهدکودک 

 .شود

زهرا علیزاده و همکاران تحقیق را تحت عنوان خود تنظیمی تحصیلی و هوش 

تن دانش آموزان منطقه  110( بالای 1398تحصیلی در سال ) شرفتیپاخلاقی با 

گلانغرب انجام دادند و دریافتن که خود تنظیمی و ابعاد آن با پیشرفت تحصیلی 

دانش آموزان رابطه مثبت دارد و همچنین بین هوش اخلاقی با پیشرفت تحصیلی 

 رابطه مثبت و معنی دار وجود دارد.

می خودتنظی یگیری و ارتقاتحت عنوان اندازهو همکاران تحقیق را  13جیاو گوُ

 یبرای عدالت و کیفیت در یادگیری آنلاین: شواهد جدید از یک پیمایش چند نهاد

 ۳۹کننده که در شرکت 64,۹4۹بر اساس یک نظرسنجی از  ۱۹-در دوران کووید

نامه نام کرده بودند، پرسشگیری ثبتدانشگاه یک شهر بزرگ چین در دوران همه

یری خودتنظیمی آنلاین دانشجویی انجام دادند و به این نتیجه رسیدن که یادگ

های محروم مانند دانشجویان روستایی و دانشجویان نسل اول به طور زیرگروه

و همچنین تسلط کمتری بر  آنلاین امیپرسش تری درنمرات پایین یتوجهقابل

دتنظیمی در مدل های یادگیری آنلاین گزارش کردند. پس از کنترل خو مهارت

ه طور شناختی دانشجویان بهای جمعیترگرسیون، این اختلافات مربوط به ویژگی

ها به لحاظ آماری نامحسوس شدند )مانند چشمگیری کاهش یافت و برخی از آن

لات ها نقش حیاتی مداخیافته، های آنلاین(تفاوت جنسیتی در تسلط بر مهارت

ر ارتقای عدالت آموزشی و افزایش کیفیت هدفمند برای بهبود خودتنظیمی را د

 .کنندطراحی آموزش آنلاین و حمایت از یادگیری برجسته می

 خود تنظیمی و هوش هیجانی و اعتماد رابطهمریم گلکار تحقیق را تحت عنوان 

( انجام دادند و به این 1401) در سال آموزاندانشتحصیلی  شرفتیپبه نفس با 

در  تیوتربمیتعلنشانه موفقیت، سیستم  نیتریاصل و نیترمهمنتیجه رسیدن که 

                                                           
13 Jiao Guo 
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است، کودک با  آموزاندانش)اهداف(، پیشرفت تحصیلی  مقصودوصول به 

و  ردیگیمو پذیرش والدین، معلمان و همسالان قرار  دییموردتأپیشرفت تحصیلی، 

. موفقیت تحصیلی کندیمو احساس کفایت و لیاقت  شودیماو زیادتر  نفسعزت

رای و درنهایت ب وپرورشآموزشبلکه برای خانواده، نظام  آموزاندانشبرای  تنهانه

 جامعه امری مهم  حیاتی است.

دکتر بختیار شعبانی ورکی وهمکاران، تحقیق را تحت عنوا بررسی کیفیت 

تن از محصلین پوهنحی علوم تربیتی  و روانشناسی  196تدریس در پوهنتون بالای 

 شهد انجام دادند و به این نتیجه رسیدن که که بین کیفیت تدریسپوهنتون فردوسی م

در سطح موجود و سطح ضرورت تفاوت معنی داری وجود دارد مقایسه کننده 

مقایسه شاخصهای تعیین کننده کیفیت تدریس )طرح درس، اجرای تدریس، 

ر نگفعلی و مورد انتظار نیز بیا ارزشیابی تدریس و روابط بین فردی( در دو وضعیت

وجو تفاوت معنی دار بین هریک از این شاخص ها است، به طور کلی یافته تحقیق 

 ضرورت گذر ز وضع موجود به وضع مطلوب را به نحو روشنی نشان داده اند.

عباس عبدلی سجزی و همکاران تحقیق را تحت عنوان کیفیت تدریس و 

سیدن این نتیجه ر  یاگیری در آموزش عای مجازی  بصورت تحلیلی انجام داند  و به

که در زمینه فرهنگی و اجتماعی استفاده از آموزش مجازی باید لحاظ گردد تا 

 آموزش از طریق بهینه به سرانجام برسد و نتایج حاصل گردد.

فیصل دیوانی و همکاران تحقیق را تحت عنوان بررسی رابطه ی فناوری و 

تن از معلمان ولسوالی  226اطلاهات و ارتباطات با کفیت تدریس معلمان بالای 

بندر لنگه انجام دادند و به این نتیجه رسیدن که بین فناوری و اطلاعات و ارتباطات 

با کیفیت تدریس معلمان رابطه مستقیم و معنادار وجو دارد، بین تمام ابعاد فناوری  

و اطلاعات و ارتباطات با کیفیت تدریس علمان رابطه مستقیم و معنادری وجود 

 دارد.
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 محسن فرمهینی فراهانی و همکاران تحقیق را تحت عنوان بررسی رابطه دکتر

هوش هیجان، یادگیری خودتنظیمی و ساختار هدف صنف با پیشرفت تحصیلی 

انجام داند و دریافتند که که رابطه مثبت و معنا  1385دربین دانش آموزان درسال 

شرفت صنف با پیداری بین هوش هیجانی و یادگیری خود نتنظمی و ساختار هدف 

تحصیلی دانش آموزان و جود دارد، که بیش ترین و کم ترین میزان همبستگی با 

پیشرفت تحصیلی دانش آموزان به ترتیب مربوط به متغیرهای یادگیری خودتنظیمی 

 و ساختار هدف عملکرد گریز از صنف است.

تحقیق را تحت عنوان، نقش ظرفیت های خود تنظیمی  14جیلت سین پیتر

معلمان در اجرای شیوه های یادگیری خود تنظیمی انجام دادند و به این نتیحه رسیدن 

ه معلمان نقش حیاتی در ترویج یادگیری خود تنظیمی ایفا می کنند. اگر چه معلمان 

د، اما عوامل در صنف های خود دارن 15SRLمکاتب ابتدایی تمایل مثبت به معرفی 

مختلف مانع از ترویج کامل آن می شوند. براساس یک مرور جامع از ادبیات، این 

مقاله نشان می دهد که شایستگی های خود تنظیمی معلمان به عنوان یک عامل 

در مکاتب ابتدایی به شمار میرود. معلمان خود  SRLتعیین کننده حیاتی در اجرای 

خود هماهنگ می کنند،  SRLا با مهارت های تنظیم شده رویکرد آموزشی خود ر 

 موثرتر می شوند. SRLرا بهتر درک می کنند و در ترویج  SRLفرآیند های 

 روش تحقیق 

-تحقیق حاضرکاربردی بوده و از لحاظ ماهیت داده ها از نوع توصیفی

همبستگی میباشد،  اطلاعات به شکل آماری توسط پرسشنامه جمع آوری گردیده 

آماری تحقیق حاضر را تمام محصلان پوهنتون تعلیم و تربیه کابل است. جامعه 

تن می باشند و نمونه تحقیق بر  2267تشکیل میدهد،که حجم کل جامعه آماری 

                                                           
14 Jeltsen Peeters 

15 Self-regulation Learning 
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تن در نظر گرفته شده است، برای جمع آوری  329اساس فورمول شارب کوک ران 

 داده ها از دوپرسشنامه ذیل استفاده شده است.

  تنظیمی تحصیلی سواری و عرب زادهالف: پرسشنامه خود 

( به منظور سنجش خودنظم بخشی ۱۳۹۲توسط سواری و عرب زاده) این پرسشنامه

سوال و شش عامل با عنوان  ۳0دارای که تحصیلی ساخته و اعتبار یابی شده است.

ماده(، کمک  6ماده(، خودارزیابی ) ۳ماده(، هدف گزینی ) 5راهبرد حافظه )

ماده( تشکیل شده  6ماده( و سازماندهی ) 4مسئولیت پذیری )ماده(،  6خواهی )

 است.

کاملاً » یهانهیصورت طیف لیکرت است که برای گزنامه بهپرسش یگذار نمره

، 5به ترتیب امتیازات « کاملاً مخالفم»و « مخالفم»، «نظرمیب»، «موافقم»، «موافقم

 .در نظر گرفته می شود ۱و  ۲، ۳، 4

خودتنظیمی تحصیلی از طریق آلفای کرونباخ برای کل نامه پایایی پرسش

، برای 75/0، برای هدف گزینی 74/0، برای راهبرد حافظه 87/0نامه پرسش

و برای  72/0، برای مسئولیت پذیری 71/0، برای کمک خواهی 83/0خودارزیابی 

برآورد شد. ضمناً روایی آن از طریق تحلیل عاملی تأییدی بررسی  76/0سازماندهی 

 و تأیید شد.

 کیفیت تدریس رسولی نامهپرسشب: 

ساخته است، که هشت مؤلفه را  1389توسط رسولی در سال  نامهپرسشاین 

می سنننجد تسننط برمحتوا، تدوین درس، مهارت های تدریس، مدیریت صنننف، 

با  یادگیری، مهارت های ارتباطی اسنننتاد  راهنمایی و مشننناوره، ارزیابی عملکرد 

سائل اخلاقی در آموزش و تدریس.  سه شاگرد، ورعایت م سط نظر  روایی آن تو

س سان مربوطه مورد تایید قرار گرفت. همجنین پایایی آن نیز با تن از ا تید و کارشنا

بدست  86/0استفاده از آزمون آلفای کرونباخ محاسبه گردید. آلفای این پرسشنامه 

رسشنامه نمره گذاری پامد که نشان دهنده پایایی قابل قبول این پرسشنامه می باشد. 

 ( میباشد.۱الی =  4ی زیاد=براساس طیف لیکرت چهار درجه ای از )خل
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 هاتجزیه و تحلیل داده

 یان کیفیت تدریس و خودتنظیمی تحصیلی رابطه وجود دارد؟م یاآاول:  سؤال

انحراف  میانگین متغیر

 معیار

سطح  همبستگی

 یدار یمعن

 تعداد

کیفیت 

 تدریس 

۱۲8.۳4۳5 ۲6.۳8 **0.4۹۹ 0.00 ۳۲۹ 

خود 

تنظیمی 

 تحصیلی

۱00.۲888 ۲۲.۱4

۱ 

کیفت  که ضریب همبستگی میان دهدینتایج آزمون ضریب همبستگی نشان م

  p=0.00( با سطح معنی داری 0.4۹۹تدریس و خود تنظیمی تحصیلی مساوی به )

می باشد، بنابراین رابطه قوی مثبت معناداری  (p<0.01) به دست آمده چون قیمت  

 میان کفیت تدریس و خود تنظیمی تحصیلی وجود دارد.

 دوم: آیا میان تسلط بر محتوا و خود تنظیمی تحصیلی رابطه وجود دارد؟ سؤال

 تعداد یدار یسطح معن همبستگی متغیر

 ۳۲۹ 0.00 0.7۲4** تسلط بر محتوا

خود تنظیمی 

 تحصیلی

که ضریب همبستگی  دهدیقرار جدول فوق نتایج آزمون ضریب همبستگی نشان م

( با سطح معنی 0.7۲4تسلط بر محتوا و خود تنظیمی تحصیلی مساوی به ) میان

می باشد، بنابراین رابطه قوی  (p<0.01) به دست آمده چون قیمت    p=0.00داری 

 مثبت معناداری میان تسلط برمحتوا و خود تنظیمی تحصیلی وجود دارد.

 دارد؟ ه وجودسؤال سوم: آیا میان تدوین طرح درس و خود تنظیمی تحصیلی رابط

 تعداد یدار یسطح معن همبستگی متغیر

 ۳۲۹ 0.00 0.4۱۱** تدوین طرح درس
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خود تنظیمی 

 تحصیلی

 تدوین طرح که ضریب همبستگی میان دهدینتایج آزمون ضریب همبستگی نشان م

به   p=0.00( با سطح معنی داری 0.4۱۱درس و خود تنظیمی تحصیلی مساوی به )

باشد، بنابراین رابطه مثبت معناداری میان می (p<0.01) دست آمده چون قیمت  

 کفیت تدوین طرح درس و خود تنظیمی تحصیلی وجود دارد.

تدریس و خود تنظیمی تحصیلی رابطه وجود  یهاسؤال چهارم: آیا میان مهارت

 دارد؟

یسطح معن همبستگی متغیر

 یدار 

 تعداد

 یهامهارت

 تدریس

**0.۳۹۲ 0.000 ۳۲۹ 

خود تنظیمی 

 تحصیلی

که ضریب  دهدیبر اساس جدول فوق نتایج آزمون ضریب همبستگی نشان م

( با 0.۳۹۲تدریس و خود تنظیمی تحصیلی مساوی به ) یهامهارت همبستگی میان

می باشد، بنابراین  (p<0.01) به دست آمده چون قیمت    p=0.00سطح معنی داری 

رابطه مثبت معناداری میان مهارت های تدریس و خود تنظیمی تحصیلی وجود 

 دارد.

 تنظیمی تحصیلی رابطه وجود دارد؟ و خودپنجم: آیا میان مدیریت صنف  سؤال

یسطح معن همبستگی متغیر

 یدار 

 تعداد

 ۳۲۹ 0.00 0.4۱7** مدیریت صنف
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خود تنظیمی 

 تحصیلی

 یهامهارت که ضریب همبستگی میان دهدیضریب همبستگی نشان م نتایج آزمون

  p=0.00( با سطح معنی داری 0.4۱7تدریس و خود تنظیمی تحصیلی مساوی به )

می باشد، بنابراین رابطه مثبت معناداری میان  (p<0.01) به دست آمده چون قیمت  

 مدیریت صنف و خود تنظیمی تحصیلی وجود دارد.

 تنظیمی تحصیلی رابطه وجود دارد؟ و خودششم: آیا میان رهنمایی و مشاوره  سؤال

یسطح معن همبستگی متغیر

 یدار 

 تعداد

رهنمای و 

 مشاوره

**0.7۲7 0.00 ۳۲۹ 

خود تنظیمی 

 تحصیلی

 یهامهارت که ضریب همبستگی میان دهدینتایج آزمون ضریب همبستگی نشان م

  p=0.00( با سطح معنی داری 0.7۲7تدریس و خود تنظیمی تحصیلی مساوی به )

می باشد، بنابراین رابطه مثبت معناداری میان  (p<0.01) به دست آمده چون قیمت  

 رهنمایی و مشاوره و خود تنظیمی تحصیلی وجود دارد.

جود و  تنظیمی تحصیلی رابطه و خودهفتم: آیا میان رعایت مسائل اخلاقی  سؤال

 دارد؟

یسطح معن همبستگی متغیر

 یدار 

 تعداد

رعایت مسائل 

 اخلاقی

**0.6۹۱ 0.00 ۳۲۹ 
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خود تنظیمی 

 تحصیلی

 دهد که ضریب همبستگی میانقرار نتایج فوق ضریب همبستگی نشان می

( با سطح معنی 0.7۲7رعایت مسائل اخلاقی و خود تنظیمی تحصیلی مساوی به )

می باشد، بنابراین رابطه  (p<0.01) به دست آمده چون قیمت    p=0.00داری 

 مثبت معناداری میان رعایت مسائل اخلاقی و خود تنظیمی تحصیلی وجود دارد.

 نتیجه گیری

که ضریب همبستگی میان کیفیت تدریس و خود  دهدیمنتایج تحقیق نشان 

رابطه مثبت و که  است( p=0.00( در سطح معناداری )r=0.499تنظیمی تحصیلی )

معناداری بین این دو متغیر وجود دارد، همچنان ضریب همبستگی میان تسلط بر 

( میان تدوین طرح درس و خودتنظیمی r=0.724محتوا و خود تنظیمی تحصیلی )

های تدریس و خود تنظیمی ی میان مهارتهمبستگ( ضریب r=0.411تحصیلی )

صنف و خود تنظیمی  ی  میان مدیریتهمبستگ( ضریب r=0.392تحصیلی )

( ضریب همبستگی  میان رهنمایی و مشاوره و خود تنظیمی r=0.417تحصیلی )

(  و ضریب همبستگی میان مؤلفه رعایت مسائل اخلاقی و خود r=0.727تحصیلی )

که  توان چنین استنباط کرداز نتایج فوق می نیهستند؛ بنابرا( r=0.691تنظیمی )

های درس، رهنمایی و مشاوره، مهارتهرقدر کیفیت تدریس )تدوین طرح 

تدریس، مدیریت صنف و رعایت مسائل اخلاقی(  افزایش یابد خود تنظیمی 

چنین نتیجه  توانیمی تحقیق هاافتهبه ی با توجهتحصیلی نیز افزایش خواهد یافت. 

های خود در تقویت مهارت کننده  نییگرفت که کیفیت تدریس نقش مهم و تع

های تدریس اثربخش، تعامل معلمانی که با روش، کندیا متنظیمی تحصیلی ایف

ا برای کنند، زمینه ر مثبت، سازماندهی مناسب محتوا و ارائه بازخورد سازنده عمل می

آموزان ریزی و پایش رفتار یادگیری در دانشگذاری، برنامهرشد خودآگاهی، هدف

لکه شود، بی منجر میتنها به بهبود عملکرد تحصیلسازند. این امر نهفراهم می

 .گرددپذیری و استقلال در فرایند یادگیری نیز میموجب تقویت مسئولیت
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 پیشنهادات

 برگزاری کارگاه های آموزشی برای استادان .۱

 منظم صورتبهارزیابی کیفیت تدریس  .۲

 در تحقیق بعدی استفاده شود  تربزرگاز نمونه  .۳

یلی در خود تنظیمی تحصی هامؤلفهتحقیق در رابطه بین کیفیت تدریس و  .4

 .مقاطع مختلف تحصیلی
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Abstract 

The purpose of the present study is to examine the 

relationship between teaching quality and academic self-

regulation among students of Kabul University of Education 

in the year 1404 (2025). This research is fundamental in 

nature and, in terms of data collection, falls under the 

category of correlational studies. The statistical population 

of this study consists of all students at the Kabul University 

of Education. The sampling method used in this research is 

cluster sampling. For data collection, two questionnaires 

were employed: the 38-item Teaching Quality Questionnaire 

(Rasouli) and the 30-item Academic Self-Regulation 

Questionnaire (Sowari & Arabzadeh). Data were analyzed 

using SPSS version 26. The findings of the study indicate 

that the correlation coefficient between teaching quality and 

academic self-regulation is (r = 0.499) at a significance level 

of (p = 0.00), suggesting a positive and significant 

relationship between the two variables. Therefore, it can be 

concluded that as teaching quality (including lesson 

planning, guidance and counseling, teaching skills, 

classroom management, and adherence to ethical 

considerations) improves, academic self-regulation also 

increases. 

Keywords: Teaching Quality, Self-Regulation, Academic 

Performance, Students 
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