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 و جایگاه آن در اسلامتدابیر وقایوی از امراض وبایی 

 پوهنتون جامی، ی شرعیاتځپوهن، ۲بصیر احمد نادی ،۱محمد منصور محب 
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 چکیده

در این مقاله روی تدابیر وقایوی امراض وبایی از دیدگاه شریعت اسلامی به تحقیق پرداخته 

واضح گردیده. در این نوشته بر بیان حفظ سلامتی انسان  و اهمیت آن  است. مفهوم تدابیر وقایوی

های دینی پرداخته شده است؛ اهمیت نظافت محیط زیست از از امراض مهلک، در پرتو آموزه

جمله رعایت نظافت بدن، لباس، و انزوای طبی و پاکی محیط زیست از مباحثی است که در این 

ای کارهتوان گفت بهترین راهیعت اسلام میهای شر. بر مبنای آموزهتحقیق شده استمقاله 

وقایوی در پهلوی رهنمایی طبی در اسلام وجود دارد و عمل به آن همواره انسان را کمک نموده تا 

کارهای مانند الزام به تداوی و استفاده از از امراض ساری چون کرونا، ایبولا محفوظ ماند؛ راه

از بهترین تدابیری است که در وقایه از امراض  جات مجاز طبی، حجر صحی، انزوای طبیادویه

های شرعی مبنی بر حفاظت نفس تاکید ورزیده و توصیه اسلام به آن مفید واقع گردیده است، که

ین شود؛ که ااز هلاکت قرین این تدابیر بوده و عدم عمل به آن خلاف دساتیر شرعی محسوب می

لمی و ی انجام یافته که در آن از منابع معتبر عتحقیق به شیوۀ کتابخانۀ با روش توصیفی تحلیل

شرعی استفاده به عمل آمده است.و به وضاحت دیده می شود که حفاظت نفس در دین مبین 

گردد، بر همگان الزامی است تا بر حفاظت انسان اسلام از مقاصد پنجگانه شریعت محسوب می

ان امون عمل نموده و به دیگران خاطرنشاز امراض مهلک به تدابیر وقایوی شرعی و دساتیر طبی پیر 

ان از امراض تو های اطباء پیرامون تدابیر وقایوی میگردد که در پرتو دساتیر دین اسلام و توصیه

 مهلک وبایی جامعه خویش را دور نگهداشت. 

 وبا ،امراض ساری، تدابیر وقایوی، شریعت اسلامی، کرونا کلمات کلیدی:
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 مقدمه

ن کند و همواره جاامراض گوناگون هستیم که زندگی بشر را تهدید میامروزه شاهد 

ه ها، هموار دهد و امراض و بیماریهزاران نفر را در معرض خطر مرگ و از بین رفتن قرار می

را  بایست یک سری تدابیر وقایویاند. مییکی از مسائل مهم و جدی در زندگی بشر بوده

امراض را گرفته و برای جلوگیری از مرگ و میر بشر راه  اتخاذ نمود تا جلو خطرات اوبیه و

 کارهای صحی، عقلانی، منطقی و شرعی را در پیش گرفت.

دین مقدس اسلام راه کارها و تدابیر وقایوی را به خاطر حفظ نفس که یکی از پنج 

مورد حفظ ضروریات خمسه است، وضع کرده و همواره بر اهمیت حفظ نفس تأکید شده 

اه شریعت اسلامی، تدابیر وقایوی از امراض بسیار مهم و حیاتی است. در اسلام، و از دیدگ

حفظ سلامت و بهداشت بدن، یک وظیفه و مسئولیت ایمانی شمرده شده است که هر فرد 

مسلمان مکلف به رعایت آن است. و این اهتمام اسلام به این مهم نشان دهنده این است 

ض هلاکت که انسان در معر ایی تساهل صورت گیرد تا اینکه نباید در وقت انتشار امراض وب

قرار گیرد، بلکه باید مطابق با دستورات شریعت الهی عمل نموده و برای حفظ و رعایت 

 حال خود از راه کار های وقایوی استفاده به عمل آید.

ه گردد، از جملچنانچه اهمیت و ضرورت این موضوع در چند نکته بسیار واضح می

وقایوی در عصر حاضر تنها راهی برای پیشگیری از سرایت امراض وبایی به دیگران تدابیر 

است، چنانچه این مسئله در زمان شیوع ویروس کرونا به صراحت بر همگان هویدا بود. و 

همچنان تدابیر وقایوی از امراض یکی از مسائل مهمی است که متعلق به حفظ نفس است 

از موارد ضروریات خمسه است که شریعت مقدس  که حفظ نفس هم یکی از پنج مورد

اسلام به حفظ آنها امر کرده است، چنانچه تحقیق و تفحص پیرامون تدابیر وقایوی از 

امراض برای حفظ نسل بشر از هلاکت بسیار حائز اهمیت است. روی این ملحوظ به 

فهوم بیان ماهداف آن پی می بریم که در این تحقیق روی اهداف متمرکز شده ایم که به 

ترین تدابیر وقایوی از امراض؛ بیان اهمیت تدابیر وقایوی و اساس شرعی آن؛ بیان مهم

تدابیر والزامات رهنمودی پیرامون وقایه از امراض وبایی و هلاک کننده پرداخته شده است. 

توان در شریعت مقدس اسلام پیرامون و پرسش های چون تدابیر وقایوی چیست؟ آیا می

امراض راه کارهای مؤثری دریافت؟ آیا عدم توجه مردم به دساتیر شرعی و طبی  وقایه از
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تواند خطیر باشد؟ آیا تحقیق پیرامون مسائل طبی از منظر وقایه از امراض می

 تواند مؤثر واقع گردد؟ در ذهن انسان تداعی می کند.شریعت مقدس اسلام می

 روش تحقیق

برای انجام هر تحقیقی نیاز به یک روش است؛ روش تحقیق در این مقاله  به صورت  

یی ابخانهی کتباشد. و گرد آوری اطلاعات در این پژوهش به گونهتوصیفی_ تحلیلی می

 صورت گرفته است.

 چیست؟ تدابیر وقایوی

ایان کار ها، پها، پایان بینیتدابیر در لغت جمع تدبیر که به معنی تدبر، اندیشه

 .(85 :2ج  ،)معین دهدشه در عاقبت یک کار معنی مینگریستن، تأمل و تفکر و اندی

( باشد، چنانچه می گویند: )وقاهُ الله من سوء  وقایه به معنی حفظ و نگهداشتن از آسیب می

تقیه و تقوی اسم وقایه است، چون تقوی در اصل « خداوند وی را از بدی حفظ کند»

 :10ج  ،ابو العباس) باشدمی« تقُی»تبدیل شده که جمع آن « تا»به « واو»بوده، اما « وَقوَی»

ر وقایوی اصطلاح عام است که شامل تمام وسایل حمایوی از خطرات متوقعه تدابی .(432

شود که تدابیر وقایوی به اختلاف وقایع مختلف است و باشد، از این جهت دانسته میمی

باشد. و در اصطلاح طبی تعریف شده است که در اینجا مراد وقایه از امراض مهلک می

ه برای حمایت فرد و اجتماع از امراض مختلف وقایه عبارت از یک سری اجرائات است ک

 گردد.پذیرد و سبب منع یا توقف انتشار آن میانجام می

ت که اجرائات که برای عاقبمعانی لغوی تدابیر و وقایه؛ با هم مرتبط هستند طوری

شود، معنی تدابیر است و هدف از ایجاد این تدابیر حفظ نفس یک کار سنجیده می

 ت و ضرر است که این معنی وقایه است.ها از هلاکانسان

که برخی تدابیر وقایوی از امراض به اختلاف نوع امراض متفاوت است طوری

ه باشد و آنچه کتدابیری است برای امراض مهلک و برخی هم برای امراض غیر مهلک می

 کدر این بحث مهم مورد تحقیق قرار گرفته و تدابیر وقایوی برای جلوگیری از امراض مهل

باشد، یکی تدابیر وقایوی الزامی و قسم دوم تدابیر وقایوی است که این خود به دو قسم می

 ارشادی است.
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 تعریف امراض وبایی

امراض در لغت جمع مرض وعبارت از بیمار شدن، مظطرب خاطر گردیدن، هر آنچه 

غییر تکه باعث سستی، ضعف و ناتوانی بدن شود را مرض گویند و در اصطلاح عبارت از 

در لغت بیماری « وباء»و  ،(5/11 ابن فارس) حالت صحیح انسان به مرض و ناتوانی است

اند: عبارت از مرض عام است همگانی را گویند و در اصطلاح فقها چنین تعریف نموده

)مطالع الأنوار  دکه به نحوی اکثر مردم به آن آلوده و گرفتار شوند که غالباً منجر به مرگ گرد

 .(164:6 الآثار علی صحاح

و اما از دیدگاه اطبا عبارت از مرض ناشناخته و سریع الانتشار است که اکثر مردم به 

)معجم المصطلحات  مناطق دنیا و در وقت و زمان معینای از آن مصاب گردند در منطقه

ه سریع شود کشود که به مرضی وبایی گفته میاین تعاریف دانسته می از .(145:2الطبیه

الانتشار باشد و جماعت زیادی از مردم به آن مصاب شوند و در منطقه از مناطق معین و 

در زمان معین و مشخص باشد، ناشناخته و هلاک کننده باشد. مانند آنفلونزا، ایبولا، کرونا 

 و..

 اض و اساس آناهمیت تدابیر وقایوی از امر 

تدابیر وقایوی از امراض دارای اهمیت بزرگ و حیاتی است، و شریعت مقدس اسلام 

نماید که هرگاه به مرضی از امراض مبتلا گردد، به صحتش ها ارشاد و راهنمایی میبه انسان

کند از آن اهتمام نماید، نزد اطبّا رفته و به اساس هدایت آنان دوایی را که برایش تجویز می

گونه که خداوند بیماری به میان آورده، دوای آن را نیز در نظر استفاده نماید؛ زیرا همان

گرفته و برای تهیه آن متخصصانی را قدرت داده تا با عقل و دانش خویش به تهیه آن همت 

ها را از خطرات نگهدارند و حفظ صحت و سلامتی انسان با راه گمارند و صحت انسان

تشار ها، جلوگیر از انیابد از آن جمله وقایهٔ بدن از بیمارییافته می کارهای متعدد تحقق

که انسانی به آن مبتلا شد، اهتمام به نظافت و پاک نگهداشتن وسایل ها وقتیبیماری

 ردد.گکه منجر به بیماری عقلی و عصبی میزندگی، جلوگیری از حوادث و اسبابی

اض ت که به وسیله آن نفس انسانی از انقر توان گفپیرامون اهمیت تدابیر وقایوی می

ماند که این خود یکی از مقاصد مهم شریعت مقدس اسلام است و از بین رفتن محفوظ می
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بر رفع  باشد و تاکیدچنانچه اسلام تاکیدش بر حفظ نفس و دفع ضرر از آن می

ل از بکند وقتی که به وقوع پیوست و تدابیر وقایی یکی از امورات دفع ضرر قضرر می

: )الدفع أسهل من الرفع( )الأشباه و واقعه است و دقیقاً مطابقت دارد به این قاعده فقهی

یعنی: دفع یک چیز قبل از وقوع آن بهتر است از رفع آن بعد از » (1/127النظائر للسبکی )

شود چناچه در بین اطباء منقول است که: وقایه بهتر از علاج است، از این دانسته می« وقوع

که وقایه تکالیف و مشقات اندکی دارد بر خلاف معالجه که تکالف آن زیاد و احیاناً 

تش شود که تدابیر وقایوی تنها اهمین جهت دانسته میهای سنگین در قبال دارد، از ایهزینه

ها نیست بلکه مفاد مادی و حفظ مال را در قبال دارد که این خود همچنان برای حفظ انسان

گانه در دین است که شریعت مقدس اسلام در حفظ آن تاکید و توصیه از ضروریات پنج

 نموده است.

یر یابیم که اسلام اهتمام بس بزرگ به تداببنا بر همین دلایل و موارد متعدد دیگر می

وقایوی دارد و قواعد مختلف را وضع کرده است تا فرد و اجتماع از امراض و وباهای 

 مهلک در امان بمانند.

 اساس تدابیر وقایوی از امراض

تردید برای تدابیر وقایوی اساس و قواعدی است که بر آن بنا شده که ذیلاً برخی بی

 .کنیمان میاز آنان را بی

 الف: تدابیر وقایوی منافی احکام شرعی نیست

تدابیر وقایوی به خاطر مصلحت عموم مردم وضع شده است، هر آنچه که مخالف 

شود و لهذا الزاماً تدابیر وقایوی موافق و همسو با قرآن و سنت باشد مصلحت گفته نمی

ت مقاصد عامه شریع اصول اساسی شریعت مقدس اسلام و قواعد آن است به خاطر تحقق

گانه که شریعت به حفظ آن تاکید ورزیده است؛ در نظر گرفته شده و حفظ ضروریات پنج

 است.

 ب: اثبات منافع تدابیر وقایوی از دیدگاه شرعی

منافع تدابیر وقایوی طبق ادله شرعی ثابت بوده چنانچه رسول اکرم صلی الله علیه 

بالطَّاعُونِ بأرَضْ  فلا تدَْخُلوُها، وإذا وقعََ بأرَضْ  وأنَتْمُْ  وسلم در حدیث فرمودند: )إذا سَمِعْتمُْ 

ترجمه: رسول گرامی اسلام صلی الله علیه وسلم « »متفق علیه»بها فلا تخَْرجُُوا مِنْها..( 
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ای مرضی از امراض وبایی آمده است در فرمودند: هر گاه شنیدید که در منطقه

که عدم ورد شخص « د از آن منطقه خارج نشوید..آن منطقه نروید و اگر در آنجا بودی

مریض بر سالم و دوری کردن از شخص مریضی که به امراض ساری مبتلا است از تدابیر 

ثابت شده شریعت مقدس اسلام است که منافع آن بر همگان هویدا است. و طبق ارشاد و 

ص م از اهل آن تخصدانیفرموده الله سبحانه و تعالی هم مکلفّ هستیم در اموری که نمی

پرسان کنیم و بر طبق دستورات و رهنمایی آنان عمل کنیم چنان او تعالی فرموده است: 

دانید از اهل ذکر )اگر نمی« 43 :آیه ،سوره نحل»)فَاسْألَوُا أهَْلَ الذِّکرِ إنِْ کنْتمُْ لَا تعَْلمَُونَ(

 )علم( پرسان کنید(.

را  ورزند تا سلامتی و عافیتو تلاش میاطباء هم با همسویی با شریعت اسلام سعی 

شه توصیه اطباء این کنند و همیبه انسان برسانند که بیشترین نفع را در تدابیر وقایوی بیان می

 بوده که وقایه بهتر از تداوی است.

 ج: مناسبت تدابیر وقایوی با حجم خطر امراض

شوند، امراض دفع میاز امور مهم این است که تدابیر وقایوی دائمی نیستند و دفع 

چرخد که اگر علتی بود حکمی هم است اند که حکم به ماحول علت خود میچنانچه گفته

فلهذا تدابیر وقایوی از امور  ،(8/949)موسوعة القواعد الفقهیة ) و اگر نبود حکمی نیست

آید و اگر امراض نبود عارضی است که هنگام شیوع امراض از آن استفاده به عمل می

 یری هم نیست.تداب

 راهکارهای تدابیر وقایوی از امراض

تدابیر وقایوی از سرایت امراض در سه بخش مختلف در قرآن عظیم الشأن بیان شده 

ود شاست که حفظ صحت، وقایه از امورات ضرر رسان و کنار زدن مواد مضر را شامل می

 داریم.ای ذیل بیان میکه هر یک را به گونه

حفظ عافیت و صحتمندی؛ چنانچه الله تبارک و تعالی فرموده است: "فَمَنْ کانَ مِنکْمْ  الف:

ةٌ مِنْ أیَام  أخَُرَ" )سوره بقره، آیه  (184 :مَرِیضًا أوَْ عَلیَ سَفَر  فعَِدَّ

)هر کس از شما بیمار یا در سفر باشد ]به همان مقدار[ تعدادی از روزهای دیگر 

 ]را روزه بدارد[(.
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یابیم که الله متعال خوردن روزه برای دقت در این آیه مبارکه درمی هنگام

که در سفر، حرکت و مریض را به اساس عذر مباح قرار داده و برای مسافر به علت این

شود و بدن ضعیف و صحت انسان به خطر باشد و به اثر آن انرژی مصرف میگردش می

 التی مباح نموده است.شود، لذا خوردن روزه را در همچون حمواجه می

و نیز واضح است که شریعت اسلامی ادای نماز با وضوی تنگ را منع و مکروه قرار 

، ولا  داده است، چنانچه رسول اکرم صلی الله علیه وسلم فرمودند: "لاصلاةَ بحَضْرةَِ طعام 

یا در  وهو یدافِعُه الأخَْبَثانِ" )رواه مسلم( )خواندن نماز در حالی که غذا حاضر است و

حالی که او )انسان( تحت فشار ادرار و مدفوع هست، درست نیست( چون وضوی تنگ 

از یک طرف خشوع و تواضعِ نماز خوان را برهم می زند و از طرف دیگر نگهداشتن ادار 

 اند.رساند، چیزی که دانشمندان امروزه به آن معترفو.. به بدن ضرر می

سلسله  نگهداشتن صحت بدن انسان ایجاب یکو راهکارهای حفظ الصحه انسان؛ حفظ  ب:

ه نیز شود و به تجربکه درین عرصه ممد واقع میترین چیزینماید بناءً عمدهتدابیری را می

ثابت شده است، رهنمودهای شرعی است که اینک مواردی از آنها را مختصراً یاد آور 

 شویم:می

به  هایشنسان به وجایب و مسؤولیتا کهاینبرای  رعایت اعتدال در خوردن و نوشیدن:-1

وقت و به گونهٔ درست رسیدگی کرده بتواند، ناگزیر است تا با خوردن و نوشیدن خود را 

تقویه نماید اما این امر به این معنی نیست که شکم را از حلال و حرام چنان پر نماید که 

که طبق هدایت  تگنجایش چیز دیگری را نداشته باشد بلکه شیوهٔ پسندید و مطلوب اینس

الله متعال و رسول الله صلی الله علیه وسلم از مال پاک و حلال بخورد طوریکه الله متعال 

اند: " یا أیَهَا الَّذِینَ آمَنوُا کلوُا مِنْ طیَبَاتِ مَا رَزقَنَْاکمْ وَاشْکرُوا للَِّهِ إنِْ کنْتمُْ إِیاهُ فرموده

ایم ای که ما نصیب شما کردهروزی حلال و پاکیزه ( )ای اهل ایمان،172 :تعَْبدُُونَ" )بقره

 پرستید(.بخورید و شکر خدا به جای آرید اگر شما )در حقیقت( تنها خدا را می

در روایتی از رسول اکرم صلی الله علیه وسلم بیان شده است که انسان باید در خوردن 

یری اسراف جلو گ و نوشیدن دقت نماید و برای حفظ سلامتی و صحت خود از پرُخوری و

اند: " ما مَلََ آدَمِی وِعَاءً شَرًّا من بطن، بِحَسْبِ ابن آدم أکُلَات  یقِمْنَ صُلبَْه، ُ کند و فرموده

()هیچ 2380فإن کان لا مَحَالةَ، فثَلُثٌُ لطعامه، وثلث لشرابه، وثلث لنِفََسِهِ" )رواه الترمذی 
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ای لقمه آدمی بسنده است چندآدمی ظرفی پر نکرد که بدتر از شکم باشد، برای 

ای نباشد، باید یک سوم آن را برای غذا یک که قامت او را استوار نگه دارد. چنانچه چاره

های دینی هویدا سوم آن برای آب و یک سوم هم برای نفسش باشد(. از همچو آموزه

و  نهای آن و خوردگردد که انسان در بهره گیری از وسایل و اسباب دنیایی و لذتمی

اگر  اش در سلامتی و سعادت سپری گردد؛نوشیدن باید میانه روی پیش گرفته تا زندگی

انسان بی توجه بود و این تدابیر را رعایت نکرد موازنه را برهم می زند و انسان سلامت خود 

گونه که پرنمودن معده انسان را مبتلا به انواع بیماریها نموده و دهد همانرا از دست می

دارد و ویرا به شهوات روح و جسم ویرا سست، و تنبل نموده از عبادت باز می پرخوری

 کشاند.می

مورد دیگری که انسان را صحتمند نگه میدارد، اهتمام به  رعایت نطافت بدن و لباس؛ -2

از  ترین وجایبباشد، از همینجاست که اسلام ادای مهمنظافت و پاکی بدن و لباس می

نوط به و ضو و غسل دانسته است که بدون آن، عبادات مذکور درست جمله نماز و حج را م

گونه که در مواردی مانند جنابت، حیض و نفاس غسل را واجب گردانیده شود. هماننمی

است. به همین ترتیب بخاطر تأکید بیشتر به صحت، استعمال مسواک در وضو و نماز را 

ه به نظافت سایر اعضای بدن را نیز به مسنون قرار داده، گرفتن ناخن، اصلاح موی و توج

انسان توصیه نموده است؛ و همچنان پاکی لباس را نیز از موارد صحت ادای نماز بیان داشته 

 است.

 ترین مواردی که انسان را از مصابیکی از عمده رعایت نظافت و پاکی محیط زیست؛ -3

اشد، بها نگاه میدارد، رعایتِ نظافت و پاکی محیط و ماحول زندگی میشدن به بیماری

نماید، چون محیطی که با کثافات آلوده باشد تأثیر مستقیمی به انسان نموده و ویرا بیمار می

ده است انسان به این حد اهتمام نمو  بینیم که اسلام بخاطر حفظ سلامتیبه این ترتیب می

رت را ختا انسان تکالیف شرعی خود را به درستی انجام نماید و سرافرازی دنیا و سعادت آ 

 (2021نصیب شود. )نیکزاد، 

 دلایل شرعی مشروعیت حجر صحی )قرنطینه(

نوُا خُذُوا آمَ  فرماید: " یا أیَهَا الَّذِینَ دلیل اول؛ فرمودۀ الله تبارک و تعالی است که می الف:

اید آماده باشید( دراین آیه قرآن ( )ای کسانی که ایمان آورده71 :حِذْرَکمْ" )نساء
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کند که عظیم الشأن درمی یابیم که الله تعالی بندگان مؤمن خود را امر می

در مقابل هر چیز مضر و اذیت رسان آمادگی داشته باشند و تحت این آیه؛ برحذر 

ز امراض وبایی نیز شامل است که حجر صحی یا قرنطینه نامیده داشتن و دوری کردن ا

 شود که این خود نوعی از تدابیر وقایوی در مقابل امراض است.می

د: " إذا اندلیل دوم؛ حدیث گهر بار رسول اکرم صلی الله علیه وسلم است که فرموده ب:

سَمِعْتمُْ بالطَّاعُونِ بأرَضْ  فلا تدَْخُلوُها، وإذا وقعََ بأرَضْ  وأنَتْمُْ بها فلا تخَْرجُُوا مِنْها" 

 ( )هرگاه شنیدید که در سرزمینی طاعون آمده است، به آنجا5728)صحیح البخاری، )

نروید و هرگاه در سرزمینی بودید و طاعون در آنجا شیوع پیدا کرد، آنجا را ترک 

 نکنید(.

دلیل سوم؛ حدیث دیگری از رسول گرامی اسلام صلی الله علیه وسلم است که فرمودند:  ج:

راَراً مِنْهُ" بِهَا فَلاَ تخَْرجُُوا فِ " إذِاَ سَمِعْتمُْ بِهِ بِأرَضْ  فَلاَ تقَْدَمُوا عَلَیهِ، وَإذِاَ وَقعََ بِأرَضْ  وَأنَتْمُْ 

( )هرگاه شنیدید که در جایی طاعون )وبا( شیوع یافته است، به آنجا 5729 ،)بخاری

نروید و هرگاه در جایی بودید که طاعون شیوع پیدا کرد، به خاطر فرار از آن، آنجا 

را ترک نکنید(، از مفهوم این دو حدیث رسول اکرم صلی الله علیه وسلم دانسته 

ن کردند از بیرون شدن از منطقهٔ که در آ  شود که پیامبر صلی الله علیه وسلم نهیمی

ای امراض ساری و وبایی باشد وبا و مرض ساری آماده باشد و همچنان اگر در منطقه

 اشد.بخروج از آن منطقه نیز ممنوع است و این دقیقاً همان حجر صحی و قرنطینه می

ته مراض شیوع یافاز مفاهیم این احادیث و منع دخول در منطقه وبایی و منطقهٔ که در آن ا

 کنیم.است، چندین حکمت نهفته است که به طور خلاصه در ذیل به چند تا از آن اشاره می

 دوری از اسباب و امورات موذی و اذیت رسان. الف:

 تمسک به عافیت و صحتمندی که اساس زندگی دنیوی و اخروی در آن است. ب:

باید  گردد پرهیزهلاکت نفس می از تنفس هوای آلوده که سبب به وجودآمدن امراض و ج:

 کرد.

تواند حامل و ناقل امراض مهلک وبایی و آلوده به امراض می انسان در خروج از منطقه د:

شود که خودش هیچ علایم امراض در وی نباشد و فقط ناقل باشد، حتی انسان ناقل می
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 توانند بدون هیچ علایمی در وجود فرد باشند وباشد، چون مکروب ها می

 از فرد به افراد دیگر انتقال یابند.

تواند منجر به از بین رفتن افرادی که مصاب در خروج افراد سالم از مناطق وبایی می هـ:

ماند که به آنان دوا و غذا بدهد و این خود به امراض هستند؛ گردد، چون کسی نمی

 هاست.یک آسیب و عدم ارائه خدمات لازم برای مریض

ل حضرت عمر فاروق رضی الله عنه است که عمر بن الخطاّب در یکی دلیل چهارم عم و:

از سفرها که به شام رفت، قبل از ورود به شام اطلّاع پیدا کرد که در آنجا بیماری طاعون 

پیدا شده. با همراهان خود دربارهٔ ورود به شام مشورت کرد؛ همه او را منع کردند مگر 

ین أ تفرّ یا امیر المؤمن»در شام بود. او به عمر گفت: ابوعبیدهٔ جراّح که فرمانده مسلمین 

در نعم افرّ من ق»کنی؟ عمر گفت: یعنی آیا از قضا و قدر الهی فرار می« من قدر الله؟

یعنی از قضا و قدر الهی به حکم قضا و قدر الهی به سوی «. الله بقدر الله الی قدر الله

ی مدّعی شد از پیغمبر شنیده است کنم. و همان وقت شخصقضا و قدر الهی فرار می

که اگر در شهری طاعون بود و شما در بیرون آن شهر بودید، وارد آن شهر نشوید؛ ولی 

اگر در شهری بودید و طاعون آمد، از شهر خارج نشوید. عمر که قبل از شنیدن این 

هر شحدیث کمی مردّد بود ولی بعد از شنیدن آن حمد الله تعالی را گفت و از ورود به 

ه بینیم کنگریم می( وقتی با دقت نظر در این روایت می5729منصرف شد. )بخاری، 

حضرت عمر فاروق رضی الله عنه بعد از مشوره با اصحاب رضوان الله تعالی علیهم 

نگردد و بعد از شنیدن حدیث پیامبر اکرم  1کند که وارد منطقه موبوئهاجمعین تأیید می

ای که ن عبدالرحمن بن عوف مبنی بر عدم دخول در منطقهصلی الله علیه وسلم از زبا

شود از دخول به آلوده به امراض ساری است، یقین اش کامل گردیده و منصرف می

 آن شهر که این خود مصداق حجر صحی و قرنطینه است.

 تدابیر رهنمودی برای وقایه از امراض

امراض برای حفاظت از آلوده ها هنگام شیوه تدابیر رهنمودی معمولاً از جانب دولت

 کنیم.گردد که در ذیل به برخی از این تدابیر رهنمودی بارز اشاره میشدن به آن وضع می

                                                           
 که وبا شیوع پیدا نموده است.جای 1
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دوری جسمانی از یکدیگر و به معنی عدم مشارکت در اموری که منجر  الف:

د که گردها اشاره میگردد، مانند مصافحه و.. که معمولاً در توصیهبه نقل امراض می

قل فاصله اجتماعی از یک دیگر باید یک متر باشد و از تجمعات اجتماعی حد ا

 پرهیز گردد و مانند این..

نظافت شخصی است که به معنی توجه و عنایت به حفظ صحت، معیشت، لباس و  ب:

های زهباشد که در آمو شستن و اهتمام به شستن مکرر دستان به آب و صابون و.. می

ظَ باشد که فرمودند: " إذا استیقصلی الله علیه وسلم میهای نبوی دینی هم توصیه

أحدُکم من نومِهِ فلا یغمِسْ یدَهُ فی الإناءِ حتَّی یغسلهَا ثلاثاً فإنَّه لا یدری أین باتتَْ 

( )هرگاه یکی از شما از خواب بیدار شد، دستان خود را در 7282یدُهُ" )مسند احمد، 

ستش داند شب ده مرتبه بشویید، چون نمیظرف و کاسهٔ داخل نکند مگر این که س

 کجا بوده است(.

الامکان پوشیدن دهان و بینی هنگام عطسه زدن، به این معنی که هنگام عطسه زدن حتی ج:

منفذهای تنفسی پوشیده شود تا مکروب ها و امراض وبایی از شخص مصاب به افراد 

ن شخص مصاب به هوا سالم انتقال نگردد، واگر چنین نکند هزاران مکروب از بد

گردند. و از رسول اکرم صلی الله علیه وسلم خارج شده و دیگران به آن مصاب می

روایت است که ایشان فرمودند: " کان إذا عطِس، غطَّی وجهَهُ بیدِهِ، أوْ بثوبِهِ، وغضَّ 

زدند که رسول الله صلی الله علیه وسلم عطسه می( )هنگامی2745بها صوتهَُ" )ترمذی، 

پوشاندند و صدای خود را پایین ی خود را با دستان خود یا با لباس خود میرو 

آوردند( و علماء حکمت پوشاندند رو هنگام عطسه زدن را عدم اذیت رساندن به می

که دایره امراض وسیع نگردیده و از انتشار حاضرین در جلسه و دیگران خواندند تا این

 آن جلو گیری شود.

 گیرینتیجه

دابیر وقایوی و عمل به آن از امورات مهم و ضروری، به جهت حمایت شناخت ت

باشد؛ امراض وبایی باید تشخیص و برای عدم انتشار آن جوامع انسانی از امراض وبایی می

ه ها جلوگیری ببه دساتیر شرعی و طبی عمل نموده و از مصاب شدن افراد جامعه به آن

که یعت اسلامی و طب بسیار بالا است و طوریعمل آید، اهمیت تدابیر وقایوی از دید شر
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ذکر گردید احیاناً اخذ تدابیر واجب و الزامی است به خاطر حفظ نفوس که از 

مقاصد مهم شریعت است بر علاوه برای اخذ تدابیر وقایوی از امراض قوانین و قواعد 

عزل  امراض ترین تدابیر وقایوی ازشرعی و طبی وجود دارد که باید عملی گردد. از مهم

 باشد.طبی )دوری از جامعه(، الزام به تداوی، حجر صحی یا قرنطینه و... می

ترین تدابیر ارشادی وقایوی دوری از افراد مصاب، رعایت نظافت شخصی، از مهم

باشد، حکّام و مردم در قبال جلوگیری از وقوع پوشیدن دهان و بینی هنگام عطسه و.. می

 ولیت ایمانی و انسانی دارند.و شیوع امراض وظیفه و مسئ

پرُواضح است که اسلام پیرامون تدابیر وقایوی برای جلوگیری از امراض وبایی قبل از 

های مفید و مؤثر را بیان کرده است. روی این ملحوظ و نتایج فوق طب قوانین و توصیه

اض وبایی امر  الامکان کوشش شود تا از انتشارانسان باید به این امر مهم توجه نموده و حتی

و ساری جلوگیری به عمل آید و به حفظ نفس که از مقاصد مهم شرعی است توجه و 

 اهمیت داده شود که این خود مستلزم رعایت تدابیر وقایوی و اهمیت دادن به آن است.
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Abstract 

In this article, he has researched the preventive measures of 

epidemic diseases from the perspective of Islamic Sharia. First, the 

concept of preventive measures has been clarified, and then its 

importance and solutions have been discussed from the perspective of 

Islamic Sharia. In this article, the preservation of human health and 

health from fatal diseases has been discussed in the light of religious 

teachings; the importance of cleanliness and cleanliness of the 

environment, including the observance of body cleanliness, clothing, 

and medical isolation and cleanliness of the environment are among the 

topics that have been mentioned in this article. Based on the teachings 

of Islamic Shari'a, it can be said that there are the best methods of 

medical guidance in Islam, and its practice has always helped people to 

avoid infectious diseases such as Corona, Ebola, etc. preserved; 

Solutions such as requiring treatment and the use of permitted 

medicinal herbs, health stone, medical isolation are among the best 

measures that have been found useful in the prevention of diseases. 

Islamic law has always emphasized on it, and the Sharia 

recommendations to protect the self from destruction are related to 

these measures, and failure to follow them is considered against the 

Sharia rules; Since self-protection is one of the five purposes of the 

Sharia in Islam, it is obligatory for everyone to protect people from 

deadly diseases by following Shari'a measures and medical guidelines 

around it, and to remind others that in the light of the guidelines of Islam 

And doctors' recommendations about preventive measures can keep our 

society away from deadly epidemic diseases. 
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