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 در اسلام شرعی لباس بررسی اصول و احکام

 المصاحب اللهنامزد پوهنیار امان 

 فراه پوهنتونی شرعیات تعلیمات اسلامی پوهنح   رشته

 amanallahalmsahb@gmail.com :ایمیل

 چکیده

  عورتپوشیدن لباس یکی از احکام مهم شرعی در اسلام است که از طریق آن حجاب و ستر

کند، سبب حفاظت از را فراهم می انسانکه زینت و آراستگی گردد. لباس علاوه برآنمحقق می

با هدف تبیین اصول و  تحقیقاین  خوانی دارد.ی همانسانشود و کاملاً با فطرت گرما و سرما نیز می

وعه و ارائه منهای ماحکام شرعی لباس در اسلام، شناسایی شرایط لباس شرعی، بررسی انواع لباس

روش تحقیق در  است. مناسب مطابق با شریعت انجام شده کارهای عملی برای انتخاب پوششراه

، تفاسیر ای بوده و با استناد به آیات قرآن کریم، احادیث نبویتحلیلی و کتابخانه-این مقاله توصیفی

یز مورد زندگی معاصر ناست. احکام لباس در بستر  ی اسلام انجام گرفتهعلماقرآنی و آرای فقهی 

تحقیق  نتایج د مدرن روشن شود.شن و م  یهای فچالشها با پذیری آنارزیابی قرار گرفته تا تطبیق

. ۲ستر عورت . 1دهد که شریعت اسلامی چهار اصل اساسی برای لباس تعیین کرده است:نشان می

سه عیب اصلی  ،چنینهم. پرهیز از تکبر و خودنمایی. ۴اجتناب از تشبه . 3 زینت و آراستگی

ام های تنگ. این اصول و احکهای نازک و لباسلباس ،های کوتاهلباس .لباس شناسایی شده است

 ایظهقابل ملاحو اجتماعی کمک  به حفظ عفت، هویت اسلامی و جلوگیری از انحرافات اخلاقی

یق ر تطبد جدیدابع هایی مانند تنوع فرهنگی و کمبود مناین تحقیق با وجود محدودیت کنند.می

 جامع و کاربردی ارائه دهد.  است تحلیل معاصر، تلاش کرده دم  احکام با 

 احکام پوشش )لباس(، اصول شریعت، پوشاندن عورت، لباس تقوا :کلمات کلیدی
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 دراسة اصول و احکام الباس فی شریعة الاسلامیة

 الملخص

تحقق من خلالها أحد ی یهمة التة المیع الشرعیمبادئ وأحكام اللباس من المواض

، نساننة للا یعتبر زیة، وهو الحجاب وستر العورة. بالإضافة إلى أن اللباس یالأحكام الشرع

رتداء اللباس ن الفطرة. ل یة ودیتماشى مع الفطرة البشریة من الحر والبرد، ویوفر الحمایفهو 

ة یات القرآنیمن الآ تضح ذلكیث یة هذا الموضوع، حیمبادئ وأحكام خاصة ت برز أهم

، هناك حاجة ملحة لتناول هذا الموضوع یالمجتمع الإسلام یدة. فیة العدیث النبویوالأحاد

ة. والهدف من یعة الإسلامیاته وفق الشریر حییمات مناسبة لتسیمتلك كل مسلم تعلی یلك

 یمانیالإ قد ت عكر الأمن یر اللائقة التیع هو منع الفساد والأعمال غیطرح مثل هذه المواض

تمكن الإخوة والأخوات الموقرات، من خلال قراءة هذا ی. نأمل أن یالمجتمع الإسلام یف

 ة.یئة إسلامیة وإقامة بیالموضوع ونشره، من اللتزام به والوصول إلى الأهداف الإسلام

 عة.یأحكام اللباس، ستر العورة، لباس التقوى، مبادئ الشر: الكلمات الرئیسیة
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 مقدمه

دن ی است که در فرهنگ و تمانسانهای بنیادین زندگی پوشش یکی از جنبه

دینی جامع، دستورات و  عنوانبهدارد. آیین اسلام  خاصی گاهجایاسلامی 

های نبهبه ج نه تنهارهنمودهای مشخصی در مورد لباس و پوشش ارائه کرده است که 

تی نیز توجه دارد. این دستورات های معنوی، اخلاقی و هویظاهری، بلکه به ارزش

با هدف حفظ عفت، ایجاد زینت و آراستگی و تقویت هویت اسلامی در زندگی 

 اند.فردی و اجتماعی مسلمانان وضع شده

با توجه به اهمیت این موضوع، این مقاله به بررسی اصول و احکام شرعی 

و تأثیر  شنیمد و ف گسترشدر دنیای معاصر، با  پردازد.مرتبط با لباس در اسلام می

 وبرواندر هایی اسلامی، بسیاری از افراد در انتخاب لباس با چالش های غیرفرهنگ

که ممکن است با احکام شرعی ناسازگار باشد. این موضوع ضرورت بررسی دقیق 

 کند تا روشن شود که شریعت چه اصولیاحکام اسلامی در مورد لباس را برجسته می

توان این اصول را در زندگی روزمره پیاده ده و چگونه میرا برای پوشش تعیین کر 

 کرد.

هدف این تحقیق، تبیین اصول و احکام شرعی مرتبط با لباس در اسلام، 

 هاییحلراههای ممنوعه و ارائه شناسایی شرایط شرعی لباس، بررسی انواع لباس

به دنبال  این مقاله ،چنینهمبرای انتخاب پوشش مناسب مطابق با شریعت است. 

 روشن ساختن نقش لباس در حفظ هویت اسلامی و جلوگیری از تشبه به غیر

 مسلمانان یا ایجاد تکبر است.

اصول و احکام شرعی در مورد لباس در اسلام چیست و سؤال این است که 

 توان این اصول را در زندگی روزمره پیاده کرد؟چگونه می

برای  اصول مشخصی چه لامیکه شریعت اس سوال اصلی این تحقیق این است

که شامل ستر عورت، زینت و آراستگی، اجتناب از تشبه و  ؟لباس ارائه کرده است

ک به حفظ عفت و هویت اسلامی کم نه تنهاپرهیز از تکبر است. رعایت این اصول 

 نماید.کند، بلکه از انحرافات اخلاقی و اجتماعی نیز جلوگیری میمی

دهد که شریعت اسلامی چهار اصل اساسی برای میهای این تحقیق نشان یافته

 لباس تعیین کرده است:
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هره و چ ءجز  ستر عورت که برای مردان از ناف تا زانو و برای زنان تمام بدن به (1 

 .شودها تا مچ را شامل میدست

 .( زینت و آراستگی که لباس باید زیبا و متناسب با شأن فرد باشد2 

 .مسلمانان یا جنس مخالف یر( اجتناب از تشبه به غ3 

 .( پرهیز از تکبر و خودنمایی4 

های کوتاه، نازک و تنگ شناسایی چنین، سه عیب اصلی لباس شامل لباسهم 

اند که با مقاصد شرعی پوشش در تضاد هستند. این اصول به حفظ عفت، شده

  کنند.های اخلاقی کمک میهویت اسلامی و ارزش

 روش تحقیق

استفاده  یۀکتابخان طرزبا  تحلیلی-تحقیق از روش توصیفیاین در نگارش 

اصول  ی اسلامی،علمابا استناد به آیات قرآن کریم، احادیث نبوی و آرای شده که 

ی معتبر مانند . منابع فقهقرار گرفته استبررسی  موردو احکام شرعی مرتبط با لباس 

رد تحلیل مو  علماءاوای کتب حدیث )بخاری، مسلم، ابو داود(، تفاسیر قرآنی و فت

ن احکام است تا ای با توجه به تحولت معاصر، تلاش شده ،چنیناند. همقرار گرفته

 نیز مورد ارزیابی قرار گیرند. عصریدر بستر زندگی 

 اسلام در مورد لباس ییراهنما

شًا ب ۖبونل بناسُ بالت َّقْونىٰ بیمْ بونر  بك بسنوْآت  ب بیونار  بیكُمْ بل بناسًا بیآدنمن بقندْ بأننزنلْنِا بعنلن ب بی بنَِ  بیا﴿ تعالی:اللهقال 
 بخن ب  بآیر بذنٰل كن  بن ْ   بذنٰل كن  بیا بذ ُُمْ  بلننَلَّ  بالََّّ  ای فرزند )ترجمه: (. 26:العراف) ﴾ذَّكَّرُونن بیت 

یآدم! ما برای شما چنین لباس نازل کردیم که جاهای پنهان و محل شرم شما را م

 .(ی شما لباس تقوی است؛ و از همه بهتر براگرددیو سبب زینت شما م پوشد

به هر بخش از زندگی  ،است لذا انساناسلامی شامل هر شعبۀ زندگی  یهاآموزش

یاز زندگی خالی از آن تعلیمات نم یهگوش چیما تعلق و ارتباط عمیق دارد و ه

و سنت  خاطر قرآن به همینگوشۀ آن است.  نیترباشد. لباس نیز یکی از مهم تواند

ر مورد لباس تعلیمات است. شریعت د مفصلی ارائه نموده در این مورد هدایات

 شریعت برای لباس، شکل یا هیئتِ معیّن وتقدیم نموده است. مثلاً  بسیار معتدل

که  ی؛ که هر شخص باید فلان لباس را بپوشد در صورتثابتی تعیین نکرده است
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جبار لت ادانسته شود؛ و ع یخلاف آن را بپوشد این کارش خلاف اسلام و مسلمان

نکردن به لباس خاص هم این است که اسلام دین فطرت است. طبق حالت 

 یهاسال و در نظر گرفتن ضرورت یهاکشورهای مختلف، رعایت موسم و فصل

مناطق لباس نازک و در بعضی دیگر  یدر بعض شودیها مختلف مرو لباسپیش

که یل، درحالباس یک شکل ئتیمناطق وضع و ه ی، در بعضضخیم لباس زبر و

؛ اما اسلام دربارۀ لباس کنندیدیگری برای لباس اختیار م ئتیمناطق دیگر وضع و ه

بعضی از اصول اساسی را بیان نموده است که رعایت آن اصول در هر حالت لزم 

 است. یو ضرور 

 عورت دنیاولین اصل در لباس، ستر و پوش

 اس مواضع پنهان واست که لب در آیۀ فوق اولین مقصد این چیز بیان شده

و  با نام بردن انسانبه معنی آن چیزی است که  «سوأة». پوشاندیآور بدن را مشرم

گاه است. ش ستر عورت و شرماجا مراد ایندر اظهار کردن آن احساس شرم کند؛ اما 

 یهاتعالی بعضی از بخشاللهاصل در لباس ستر عورت است.  نیتریپس گویا اساس

ن ها پوشیده شود البته آ است یعنی باید آن بخش ورت قرار دادهزن را ع بدن مرد و

 که همیشه باید پوشیده یهااز مردها بخش .ها در میان زن و مرد متفاوت استبخش

ذر ع از ریغ به وجهچیه باشد از ناف تا زانو است که کشف و لخت کردن آن به

 موم حالت پوشیدناعذار شرعی دیگر، جایز نیست؛ و در ع شرعی مثلًا معالجه و

چهره و دو دست تا مچ  از ریغ ش بهااست؛ اما زن تمام بدن یآن لزم و ضرور 

ود. نباید لخت ش است و یدست بقیه همه عورت است که پوشیدن آن لزم و ضرور 

رف تعیین شده از ط یهامقصد اصلی، اساسی و اولی لباس این است که بخش ،لذا

ه شرعی لباسی که این مقصد را برآورده نکند از نگا ،بنابراینشریعت را باید بپوشاند 

چون برای مقصدی که  .لباس گفتن هم نیست قیو ل شودیبه آن لباس گفته نم

فیشن مقصد اصلی لباس را  . در عصر جدید م د وکندیساخته شده را برآورده نم

-شده جیرا یهازن لباس خاطر امروزه در میان مرد و به همین مجروح ساخته است.

-و کدام حصه پوشیده شودیاست که هیچ پروا ندارند که کدام حصۀ بدن لخت م

اوقات  ی. لباس بعضشودیاز نگاه شرعی به آن لباس گفته نم ،کهاست درحالی

رام اوقات ح یاوقات مکروه و بعض یاوقات مستحب، بعض یفرض است، بعض
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ت کند حفاظ یی و سردگرم از را بپوشاند و انسانگاه است. لباس که عورت و شرم

شرط وجود دارد. اگر آن  چهاریک لباس شرعی  یآن لباس فرض است؛ و برا

آن لباس را شرعی گفت وگرنه قابل این نیست که به آن  توانییافته شود م طیشرا

 لباس شرعی گفته شود.

 .. عورت را بپوشاند1 

 نباشد که بدن معلوم شود. دهیچسب بسیار نازک و ،. کلفت باشد2 

 . برای مرد لباس ابریشمی نباشد.3 

. در آن لباس تشبه نباشد یعنی لباس مرد به لباس زن و لباس زن به مرد مشابه 4 

القاسمی، )مشابه نباشد.  اندمسلمان ریغ که اقوام دیگر یهابا لباس ین،چنهم .نباشد

 باید تمام نوشته است که لباس مرد و زن( 977، ص. 1، ج. 2001عثمانی، ؛ 127تا، ص. بی

مانان را قومی مسل آن باید طوری باشد که امتیاز ئتیعورت را بپوشاند و وضع و ه

باشد و مشابه با وضع و هیئت مذهبی اقوام دیگر نباشد. مولنا خالد  برقرار گذاشته

که  یکه مقصود اصلی لباس پوشاندن عورت است لباس سدینویرحمانی م اللهسیف

ر جایز نیست. مرد باشد یا زن اگ پوشیدن چنین لباس ا برآورده نکنداین مقصد ر 

چنان لباس بپوشد که یک بخشی از بدن که پوشاندن آن واجب باشد، لخت بماند 

ها لزم است پوشیدن چنین لباسی د که حجاب کردن از آننباش نیجا کسا و در آن

ت خش لاجایز نیست. البته اگر زن در میان محارم خویش باشد یک حصۀ از بدن

مثلاً سرش در خانه لخت  .شود که لخت کردن آن حصه در جلو محارم جایز است

اما از لحاظ تربیتی این نیز باید  .(333 / 1ج :هـ 1310بلخلی،الشود گنجایش است )

و در آینده در  رندیگیم یکه بعضی از دخترها با چنین لباسی خو  ممنوع باشد چرا

 .(578 /4ج:2007نی،)رحما کنندیمیان محرم و نامحرم فرق نم

 ممنوعه یهالباس

 دهیپچس لباس نازک و .1

 .است یرا در لباس در نظر گرفتن لزم و ضرور  زیدو چ

 نازک نباشد که رنگ بدن دیده شود. ،. لباس کلفت باشد1 
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وعلیه بحلتان ب بصلى الله عليه وسلمع  بضمرة بَ  بثَلبة بأنه بأتی بالِبی ب» نشیب بدن نمایان نشود. . فراز و2
ک بهذی  بندخلیک بالجِة؟ بفقال بیارسول بالله! بن  بحلل بالیم  بفقال بیاضمر ب ة بأ بتری بثوَ

مرة، بفانطلق باللُم باغفر بلضصلى الله عليه وسلم بلئ  باستغفرت بلی بلا باقَد بحتی بانزعُا بعِی، بفقال بالِبی ب
من  دیفرمایحضرت ضمره مترجمه: . (هـ 1412)الهیثمی،  «سریَا بحتی بنزعُما بعِه

ده یک جوره لباس یمنی پوشی ،کهیشدم درحال حاضرصلى الله عليه وسلم تضر ح خدمت آن

 یتوانیکه با این لباس م یکنیفرمود: ای ضمره آیا فکر مصلى الله عليه وسلم حضرت بودم آن

اگر شما برای من دعای صلى الله عليه وسلم اللهداخل بهشت شوی؟ در جواب عرض کرد یا رسول 

این لباس را از  کهنیمگر ا نمینشینم امبه جایگاهپس من تا آن زمان  دیئمغفرت نما

ما! ضمره را مغفرت فر اللهکه یا برایش دعا نمود صلى الله عليه وسلم حضرت آن .تنم بیرون کنم

 ها را از تنش بیرون کرد.ضمره با تیزی رفت و آن

ثیاب الرقاق آورده است که از آن  یعلامه هیثمی این روایت را در تحت باب ف

ع  بجریر بَ  بعبدالله بقال: بإن ب» نازک بوده است. ،ضمره یهاکه لباس شودیمعلوم م
 الله یرض اللهبن عبد حضرت جریرترجمه:  ب«اقالثیاب بالرق بیالرجل بلیلبس بوهو بعار بیَِ

 1412)الهیثمی،اما لخت هستند.  کنندیتن م بعضی از مردم لباس به دیفرمایم عنه

 مراد از آن پوشیدن لباس نازک است. .(هـ

أن بعمر بَ  بالخطاب بنهی بالِساء بأن بیلبس  بالقباطی بفانه بإن بلایشف ب بیع  بنالک بَلغِ»
 ب  بقباطیَّ  بأن  بونَِاه  بیصف،  برقاقر بفانه  بثیابر  (7/324 ج هـ، 1332ابو الولید،)«ن صرن

می فرماید  الله(مهرح)حضرت امام مالکترجمه: . (9/180 ج هـ، 1414،)النصاری

دن اگرچه ب :ها را از پوشیدن لباس قباطی منع کرده فرمودزن الله عنه( یرض) حضرت عمر

و  شودینمایان م نشیب بدن از آن اما فراز و شودیاز داخل این لباس معلوم نم

این است که قباطی مصر یک لباس باریکی است. ابو الولید الباجی نوشته  شایمعن

قاری  ی. ملاعلچسبدییعنی به پوست م «تلصق ببالجلد بیتصف بأ»است که معنی 
قباطی بجمع بقنبطیة بوهی بعلی بنا بفی بالُِایة بثوب بن  بثیاب بنصر برقیقة ب) سدینویم الله(مهرح)

لباس  آمده است ةنهایال کتاب جمع قبطیه است طبق آنچه در که قباطی (َیضاء.

که  دیفرمایعلی قاری م مصری است. جلوتر ملا یهاسفیدی از لباس باریک و
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 دیخاطر ایشان تأک به همین .رندیگیها بعضی اوقات در این مسئله از تسامح کار مزن

 1422، ی)القار  پوشندیم یبرخلاف مردها که اکثراً پیراهن و شلوار و لنگ :فرمودند

 .هـ(

 نشیب بدن با آن نمایان شود لباس که فراز و .2

لکلبی بقبُطیة بکثیفة، بمما باهداها بله بدحیة باصلى الله عليه وسلم بع  بأسانة بَ  بزید بقال: بکسانی برسول بالله ب»
کسوتها ب ب بصلى الله عليه وسلمفکسوته بانرأتی، بفقال برسول بالله بنالک بلم بتلبس بالقبطیة؟ بقلت بیا برسول بالله ب

تجَل بتحتُا بغلالة، بفانی باخاف بأن بتصف بحجم بنرها بفلصلى الله عليه وسلم بإنرأتی بفقال برسول بالله ب
که رسول  دیفرمایم (الله عنه یرض)حضرت اسامه ترجمه: . هـ(1412)الهیثمی،«عظانُا

صلى الله عليه وسلم ه پیامبرب الله عنه یرضکلبی  ةاین لباس را دحی .من لباس قبطیه مصری دادصلى الله عليه وسلم الله 

ه ک از من پرسیدصلى الله عليه وسلم حضرت هدیه کرده بود. من آن لباس را به همسرم دادم. آن

من آن  صلى الله عليه وسلمآن لباس قبطیه سفید مصری را نپوشیدی؟ من عرض کردم یا رسول الله 

ینیز بپوشد چون م رپوشیبه او بگو ز :فرمودصلى الله عليه وسلم حضرت  آن را به همسرم دادم.

 هم از زیرش معلوم شود. شیهاکه بندهای استخوان ترسم

 زبدن ا ئتیکه آن لباس که شکل و ه شودیمعلوم م یخوب از این حدیث به 

و  یعرشر یآن لباس غ ،نشیب بدن کاملًا نمایان باشد ش نمایان شود و فراز واداخل

ز ا یز نیست. در کتاب صحیح مسلم حدیثاسلامی است پوشیدن آن جا ریغ

دو  :ارشاد فرمودصلى الله عليه وسلم حضرت  روایت شده است که آن الله عنه( یرض) رهیحضرت ابوهر

ها کسانی هستند که نزد آن یک گروه امدهیحال ندرا تابه هایگروه از جهنم

-. گروه دوم زنکنندیها بر مردم ظلم مهای گاوها هست که با آنمثل دم یهاشلاق

ود طرف خ اما لخت هستند. مردها را به ،انددهیظاهر لباس پوش های هستند که به

ها مانند کوهان شتر سرهای آن شوندیها مایل مطرف آن بهمردها  و کنندیمایل م

یها مو نه بوی بهشت به مشام آن شوندیها به بهشت داخل نم. این زندهستنکج 

 رسدیبسیار طولنی به مشام م ریبوی بهشت از یک مس ،کهیدرحال رسد

که لباس نازک یا  شودی. از این حدیث معلوم م(168/ 6ج تا:، بیالنیشابوری)

 .سان استآن یکپوشیدن و نپوشیدن  شودیکه اندام بدن از آن آشکار م دهیچسب

اش عورت چون مقصد اصلی از پوشیدن لباس ستر عورت است و بدن زن همه
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این  ۀلمنز  که اندام ظاهر باشد و فراز و نشیب جسم آشکار باشد به یاست هنگام

به و  شودیلباسی در شریعت لباس شمرده نم نیلخت باشد و چن انساناست که 

یم مآن محرو  یهااز بهشت و نعمتخاطر کسانی که چنین لباسی بپوشند  همین

ت روای (الله عنه یرض)مسند احمد از عبدالله بن عمرو  در تعالی نجات دهد. الله شوند

 ندیآیدر آخر امت من مردمی م :شنیدم که فرمودصلى الله عليه وسلم ه است که من از رسول اللّ 

 .شوندیین مئمساجد پا یهابر دروازه و شوندیمثل کجاوه سوار م یهانیکه بر ز

ها مثل شترهای اما لخت هستند موهای سرهای آن انددهیها لباس پوشسران آنهم

اند اگر هها مورد لعنت قرار گرفتها لعنت بفرستید چون آنلغر خراسانی هستند. برآن

چنانچه  .گرفتندیها قرار مآن های شما نوکرهایزن بودیبعد از شما امت دیگری م

های ما ی شما قرار گرفتند. پناه به خدا! امروزه زنهای اقوام قبل از شما نوکرهازن

نشیب  که تمام اعضای بدن و فراز و پوشندیو نازک م دهیچسب یهاچقدر لباس

مه مسئله بر ه نیها نمایان است گویا کاملاً لخت هستند و اها از داخل آن لباسآن

آن  وگیریبرای جل یواضح و آشکار است؛ اما متأسفانه هیچ پدر، شوهر و برادر 

 کنندیها اظهار خرسندی نیز مبر این عمل آن ،آن بر علاوه .کندنمی اقدام نکرده و

 بالَّذ  بی بأن بیا﴿ دیفرمایتعالی مالله ،کهیضعف ایمان است درحال یکه این نشانه ا  ن بینُ
 بونأنهْل  ب  بأننْ فُسنكُمْ  بقُوا راًیآننُِوا  بنَن ای اهل ایمان! خود و ترجمه: (. ۶:التحریم) ﴾كُمْ

 .خود را از آتش جهنم نجات دهید یخانواده

یه به ها را توصخود هستیم؟ باید آن ردستانیمگر خبر نداریم که ما مسئول ز 

روز قیامت  ،کهیکارهای ناشایست باز داریم. درحال ها را از اعمال وکنیم و آن خیر

 نجات دهد.الله! میشویاز این مسئولیت پرسان م

 مردها پوشیدن لباس ابریشم برای .3

خاری در حدیث ب .زن جایز است یپوشیدن لباس ابریشم برای مرد حرام و برا

ها جایز است اما برای مردها و مسلم آمده است که پوشیدن لباس ابریشمی برای زن

ع  بجاَر برض بقال بکِا بنِزعه ب»یا چهار انگشت.  دو، سه و ۀانداز حرام است مگر به
از حضرت ترجمه: . (206 /2اود بی تا. ج )ابود«ع  بالغلمان بونترکه بعلی بالجواری

آن را درآورده  بودیها مروایت است که اگر لباس ابریشمی بر تن بچه (الله عنه یرض)جابر 
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. حضرت عبدالرحمن بن یزید وقت دید که پسرش لباس میکردیبه تن دخترها م

واب ج ابریشمی پوشیده است از او پرسید که این لباس را کی به تن شما کرده است؟

که در آن مجلس حضور داشت آن لباس  اللهداد مادرم پوشانده است. مامایم عبد

و عمل  صلى الله عليه وسلمابریشمی که بر تنم بود را گرفته و پاره کرد. پس طبق حدیث پیامبر 

 صلى الله عليه وسلمپوشیدن لباس ابریشمی برای مردهای امت محمد  (الله عنهم یرض)صحابۀ کرام 

 هم در فوق بیان گردید.قدر ضرورت که آن ناجایز است مگر به حرام و

 پوشیدن لباس شهرت .4

خاطر شهرت پوشیده نشود که لباس به استلباس این  طییکی دیگر از شرا

معمولی و نابکار نباشد که مردم صاحبش را تحقیر کنند و نه هم  یآن لباس به حد

باشد که مردم با دیدن آن تعجب کنند و در دل صاحب آن  متیق گران یبه حد

ع  باَ  ب»: دیفرمایم عنهالله یرضشود. در روایت آمده است که ابن عمر  دایلباس تکبر پ
ن  بلبس بثوب بشُرة بفی بالدنیا. بالبسه بالله بثوب بنذلة بیوم بصلى الله عليه وسلم بعمر بقال بقال برسول بالله ب

فرمود کسی که در دنیا صلى الله عليه وسلم رسول الله ترجمه: . (2/203ج: تایب ،ابوداود) «القیانة

. مراد از پوشاندیلی به او لباس ذلت متعااللهدر روز قیامت  پوشدیلباس شهرت م

و  شانشیخاطر نمالباس شهرت در این حدیث آن لباسی است که شخص به

 نیخود را در نظر مردم بزرگ جلوه دهد و ا خواهدیو م پوشدیشوکت خویش م

که خود را در نگاه دیگران علامه و  خواهندیواضح و آشکار است کسانی که م

ها نیز در وعید این حدیث آن ،پوشندیم یس خاص و مقدسبزرگ جلوه دهند و لبا

ها را را نشان دهند تا مردم آن شانیشیکه فقیر و درو خواهندیکه ماین ایاند. داخل

درویش بدانند. درویشی که در دل است نه در لباس. پس این گروه نیز در وعید 

تکبر  کسی را که لباسهم جایز نیست که لباس  اند. البته برای مااین حدیث داخل

از نیت  چون .آن اعتراض کنیم بر ،یا برعکس لباس درویشی پوشیده است ایو ر

. بله وعید حدیث همین است کسی که انددهیخاطر چه پوشها خبر نداریم که بهآن

 د.شو یبپوشد شامل این وعید م ایخاطر تکبر و ربه

 

 



 

 
 

31 

څېړنیز ژورنال-فراه علمي  Vol: 3, Issue: 1 year: 2026, 1447, 1404 

 ش استیدومین اصل و مقصد لباس زینت و آرا

ما بیان نموده است یعنی آن لباس را برای ش «وریشا»الی دومین مقصد لباس را تعالله

اس باید لب ،در لباس است لذا انسانیک  ییبایش قرار دادیم، زیسبب زینت و آرا

د که با نباش ئتیه شکل و بد با دیدن آن خوشحال شود. بد انسانطوری باشد که 

دیدن آن  اباید طوری باشد که ب ،بلکهدیدن آن دیگران متنفر شوند و ناپسند بدانند 

اشد و ب آن زینت و جمال در نظر گرفته شدهکه در  یفایدۀ زینت حاصل شود. لباس

عود بن مس اللهچه حضرت عبدچنان .چوکات شریعت باشد مباح است در حدود و

 :فرمودصلى الله عليه وسلم حضرت که آن دیفرماینقل کرده است و مصلى الله عليه وسلم اللهاز رسول  (الله عنه یرض)

شخصی  شودیتکبر باشد در بهشت داخل نم ۀذر  کی ۀانداز  به کس ل هرد در 

 لباس خوب و کفش خوب بپوشد آن خواهدیم ییک شخص !اللهیا رسول  :گفت

تعالی جمیل است و جمال را دوست دارد تکبر این است  الله :فرمودصلى الله عليه وسلم حضرت

 (.65 / 1ج تا:ی)النیشابوری، ب حق را نپذیرد و مردم را ذلیل بداند انسانکه 

 اسراف است متیق استفاده کردن لباس گران 

که چگونه لباسی بپوشم؟ اگر لباس بسیار  شودیاین اشتها در دل پیدا م اوقات یبعض

که شاید در اسراف داخل شود و اگر  دیآیبپوشم این سؤال در ذهن م متیق گران

 ه(اللمهرح)لباس معمولی بپوشم در چه حد باشد؟ حضرت مولنا اشرف علی تهانوی 

دربارۀ لباس نوشته است که لباس باید طوری باشد که ساتر باشد و علاوه از ساتر 

م یعنی توسط آن لباس جس .با آن لباس اندکی از آسایش نیز حاصل شود ،بودن

نوع آرامش به دست آورد. در پوشیدن چنین لباسی هیچ حرج  کیراحت شود و 

طوری نازک نیست که رنگ بدن »مثلاً لباس نازک  .و ممانعت شرعی وجود ندارد

پوشید، مقصدش آرامش جسم است در پوشیدن  «نمایان شود وگرنه ناجایز است

برای خوش کردن دلش لباس  ،چنانهم .آن مشکل شرعی وجود ندارد جایز است

مثلاً یک لباس متر صد افغانی است اما یک لباس دیگر  .جایز است پوشدیزیبای م

حال اگر کسی لباس صد و پنجاه افغانی را  .انی استیک متر به صد و پنجاه افغ

ش اپسند توسط آن جسم راحت و آرام است و مورد کهنیخاطر اخریداری کند به

دن پس پوشی ؛خرید این لباس را نیز دارد یو توانائ شودیخوش م زیاست و دلش ن
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حاظ ل چنین لباسی برایش جایز است، در اسراف داخل نیست و گناه هم ندارد و از

تعالی به شما وسعت و اللهخاطر  به همینشرعی هم هیچ ممانعتی وجود ندارد. 

 خواه خود را بپوشید.داده است تا دلتان را خوش کنید و لباس دل یتوانائ

 افراد دارای حیثیت باید بهترین لباس را بپوشند

اپسند ارزش برایش بسیار نکسی که درآمدش زیاد است پوشیدن لباس پست و کم

 صلى الله عليه وسلمحضرت ست، چنانچه در حدیث شریف آمده است که یک شخصی نزد آنا

است.  کهنه پوشیده یهااست و لباس ئتیدید بسیار بدهصلى الله عليه وسلم حضرتحاضر شد آن

ألک بنال؟ بقال بنَم، بقال: بن  بای بالمال؟ بقال بقد باتانی بالله بن  بالاَل بوالغِم ب»: پرسید
 )ابوداود. «هالله بعلیک بوکرانتوالخیل بوالرقیق، بقال: بفاذا بأتاک بالله بنالا بفلی باثر بنَمة ب

د پرسیصلى الله عليه وسلم حضرت  آیا شما مال دارید؟ او گفت بله آنترجمه: . (207/ 2ج: تایب

تعالی به من از هر نوع الله! الله از چه نوع مالی نزد شما است؟ جواب داد یا رسول

 زیادی داده است. آن یهامالی داده است یعنی شتر، گوسفند، اسب و غلام

تعالی به شما مال داده است پس باید اندکی از اللهکه  یهنگام :فرمودصلى الله عليه وسلم حضرت 

 چنان نباشد که الله تعالی به شما همه .آثار انعامات خداوند بر لباس شما ظاهر شود

وشید لباس کهنه و پاره مثل گداها بپ .را داده است و شما مثل فقراء زندگی کنید زیچ

لی بر شما تعاالله یهانعمت کهنیا تعالی است. مطلبالله یهاناشکری نعمت ،کهنیا

ش خود لباس خوب و یخاطر آرامش و آراظاهر شود این است که یک شخص به

بلکه جایز  ،جای خودهبپوشد. در پوشیدن این لباس هیچ گناهی نیست ب متیق گران

 است.

 جایز نیست تظاهر ریا و

تظاهر  ط ریا واگر مقصد از پوشیدن لباس نه آرامش باشد و نه آسایش، بلکه فق

 یارزش شأن و باذی یهامردم دیده بگویند که فلانی عجب لباس کهنیباشد تا ا

مقصدش این  ،کهنیخلاصه ا .پوشدیدرجۀ یک م یهاپوشیده است، فلانی لباس

 گویا تکبر و ؛هستم پول زیاد دارم دارهیاست تا به مردم نشان دهد که من سرما

ش در ریا و ا. همۀ این کردارسازدیمرعوب خود م و دیگران را کندیم ینمائبزرگ
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خاطر ریا و تظاهر پوشیده شود خاطر هر لباسی که به به همینتظاهر داخل است. 

 ناجایز است. حرام و

 سومین اصل در پوشیدن لباس اجتناب از تشبه است

ز تشبه ا یسومین اصلی که شریعت در بارۀ لباس بیان نموده است، اجتناب و دور 

فراد یک یک فردی از ا انسانآن  یعنی چنان لباسی را پوشیدن که با پوشیدن .است

اری شود در شریعت چنین ک هاآنقومی دانسته شود و به این مقصد بپوشد که مثل 

 رمسلمانیاز یک قوم غ دیبه نیت نقالی و تقل کهنیا ،؛ به عبارت دیگرنامدیمرا تشبه 

یا  لباس موردپسند است یا نیست خوب است آن کهنینظر از ا لباسی را بپوشد قطع

که نقالی از فلان قوم است بس همان چیز را در نظر گرفته آن لباس را بد؛ اما چون

بر پیام دی. در مورد این نقالی و تقلشودیانتخاب نموده است. به این چیز تشبه گفته م

تشبه بن  ب»چه ارشاد فرموده است چنان .وعید سختی بیان نموده استصلى الله عليه وسلم اکرم 
یعنی هر شخصی که مشابهت ترجمه:  (.203/ 2ج :تایب ،ابوداود) «َقوم بفُو بنُِم

ها قرار قومی را اختیار نماید و از آن قوم نقالی کند و کوشش کند که خود را مثل آن

ها است. گویا او از مسلمانان نیست بلکه او یک فردی از آن قوم دهد پس او از آن

 خواهدیو م ورزدیها محبت مو با آن پسنددیها را مبه این خاطر که او آن .است

تعالی همۀ ما را حفاظت الله .ها خواهد بودپس حشرش نیز با آن ،ها باشدمثل آن

 نماید. اللهم آمین.

 حقیقت تشبه

و چه زمانی  شودیاین چیز را باید دانست که این تشبه چه زمانی پیدا م دربارۀ تشبه 

در چنین کاری نقالی از قوم دیگری فی  ،کهاولً این .ردیگیممانعت از آن صورت م

 پس در چنین کاری نقالی حرام .نفسه کار بدی است و خلاف اصول شریعت است

ص بلکه مباح است اما آن شخ ،آن کار اگرچه فی نفسه بد نیست ،کهاین است. دوماً 

تلاش و  اریها معلوم شود و بسکه مثل آن دهدیبه این غرض آن کار را انجام م

آن کار مباح نیز حرام و  ،در این صورت .ها قرار گیردکه مثل آن کندیکوشش م

 .شودیناجایز م
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 مشابهت میان تشبه و فرق در

سیار فرق هم ب دو امر جداگانه هستند و با، گرید زیاست مشابهت چ زیچ کیتشبه 

و با ارادۀ خود تلاش  کندیخود نقالی م ۀبا اراد انساندارند. معنی تشبه این است که 

 ناجایز است. دوم مشابهت کاملاً حرام و ،این صورت .ها قرار گیردتا مثل آن کندیم

خود  به خود ،ها قرار گیرد اما با انجام این عملندارد که مثل آن ایهاست یعنی اراد

از صلى الله عليه وسلم حضرت  ناجایز نیست اما آن این کار حرام و ردیگیها قرار ممشابه آن

 :رموده استف دینیازی نیست نیز منع نموده است و تأک که در آن ضرورت و مشابهتی

م و ملت قو  .ها جدا باشیدکه از آن مشابهت نیز اجتناب شود و تلاش کنید تا از آن

طوری نباشد که با دیدن آن فهمیده نشود که این  و مسلمان باید دارای امتیاز باشد

د حلیۀ آن طوری باشد که با دیدن آن از سر تا پا بای ؟شخص مسلمان است یا نه

 در ؟به او سلام داده شود یا نه ؟فهمیده شود که این شخص مسلمان است یا نه

 اختیار شود. ایهکارهای مباح نیز نباید چنین حلیۀ ناپسندید

 زن تشبه در لباس مرد و

کراهیت در لباس است. تشبه به دو صورت است یکی  یهاتشبه یکی از صورت

که مسلمان لباس دوم این .زن لباس مرد را بپوشد مرد لباس زن را بپوشد وکه این

ت که روایت شده اس (الله عنه یرض)بن عباس  اللهرا بپوشد. از حضرت عبد مسلمان ریغ

ر ب بر چنین مردی لعنت فرستاده است که لباس زن را اختیار کند وصلى الله عليه وسلم حضرت  آن

 ،5995 :حدیث ،تابی ،بپوشد )بخاریچنین زنی لعنت فرستاده است که لباس مرد را 

ت حضر  روایت است که آن (الله عنه یرض)بن عباس اللهچنان از عبد هم .(354ص، 10ج

های که مشابهت با مردها زن و کنندیها را اختیار مبر مردهای که مشابهت با زنصلى الله عليه وسلم 

یل از این قب .(345 /10ج  :تایلعنت فرستاده است )بخاری، ب کنندیرا اختیار م

یاین است که از تمام این روایات معلوم م قتیروایات به کثرت وجود دارد و حق

 ه همینب .تشبه تنها مکروه نیست بلکه حرام است یهاکه بعضی از صورت شود

َل بالصواب بان بتشبیه بالرجال ببالِساء بوعکسه بحرام ب :سدینویم (اللهرحمه)خاطر امام نووی 
یعنی واقعیت این است که مردها  ترجمه:. (335 / 4ج: تایب )النووی، لحدیث بالصحیح

بنابر حدیث  .ها مشابهت مردها را اختیار کنند حرام استزن ها ومشابهت زن
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 .از تشبه منع نموده اما حد تشبه را مشخص ننموده استصلى الله عليه وسلم حضرت  آن ؛بخاری

یممانعت از تشبه باشد ظاهر است که عمل کردن دشوار م زیچون اگر در هر چ

میان لباس مرد و زن فرق نباشد پس  یاهیین نیز ممکن است که در یک قرا .شود

خاطر حافظ ابن  به همین .شودیسان بودن لباس در تشبه داخل نمجا یکدر آن

تنها  .زن فرق نیست نوشته است که در بعضی اقوام میان لباس مرد و (اللهرحمه)حجر 

جا نجات پس در آن .حجاب است شودیچیزی که باعث امتیاز در میان زن و مرد م

خاطر  به همین. (345 / 10ج : هـ 1379از تشبه حفظ حجاب است. )عسقلانی، 

مثلاً کلاه و عمامه  .مراد از تشبه مماثلت و مشابهت در یک صنف خاصی است

 حضرت نقل کرده است که آن (اللهرحمه)چنانچه امام شعرانی  .مخصوص مردها است

 ها نیستکه عمامه برای زن فرمودیو م داشتیم مامه بازع نها را از پوشیدزنصلى الله عليه وسلم 

شعرانی از تمیم داری نقل نموده است  ،چنانهم .(163/ 1 : جم 2008)الشعرانی،

ت داشته اس ازار )لنگی( باز ندیها را از استعمال کلاه و پوشزنصلى الله عليه وسلم حضرت  که آن

اشد در آن صورت که برای همه رواج بالبته در جای .(1/163 : ج2008)الشعرانی، 

/ 16 : جم2001عثمانی،)ها هم اگر بپوشند هیچ ممانعت شرعی وجود نداردزن

-هم .جایز نیست رهیکت و شلوار و غ پتلون و دنیدر عصر حاضر پوش ،لذا .(158

که زنجیرهای زنانه را استعمال کنند یا این یهابرای مردها جایز نیست که لباس ،چنان

زده تشبه با زن رهیسرخی و غ شانیهابر لب مو بگذارند وها طلا بپوشند یا مثل زن

 این موارد حرام است. یاها را اختیار کنند چون همه

 ناجایز است رمسلمانانیتشبه با غ

پیدا  مسلمانانر یرا اختیار کند که با پوشیدن آن مماثلت با غ یمسلمان لباس کیاگر 

 روایت شده است که آن (عنهاللهیرض)شود مکروه است در مورد حضرت علی

ارشاد فرمود: ای مردم از پوشیدن لباس راهبان  کردییک خطبۀ ایراد مصلى الله عليه وسلم حضرت

د از من ها را اختیار کنها پرهیز کنید هر کس رهبانیت و تشبه با آنو تشبه با آن

تشبه مراتب متفاوت دارد. اگر تشبه با  .(178/ 4ج: تانیست)الطبرانی، بی

که بعضی از فقهاء دینی باشد گناه بسیار بزرگی است حتی ایندر شعائر  رمسلمانانیغ

حکم کفر را داده است اما نزد محققین به سبب پوشیدن  رهیدر مورد بستن زنار و غ

که این تشبه حرام و  شودی؛ اما از این رویه فقهاء فهمیده مشودیزنار کافر نم
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آن  باشد وورات مذهبی نشدت ممنوع است. البته لباس که وابسته به افکار و تصبه

لباس  دیگوینم کسچیلباس به حدی عام شده است که اگر کسی آن را بپوشد ه

و از کراهیت آن  دیآیفلان قوم را پوشیده است. در این صورت در تشبیه تخفیف م

و بن  بتشبه بَقوم بفُ». در جای که لباس قومی باشد، پوشیدن آن در شودیکاسته م
 باشد آن لباس یهر قوم و مذهب اگر لباس کشوری باشد ازاما  شودیداخل م «نُِم

 بنُِم»در آن صورت در  پوشدیرا م  بفُو  بَقوم  بتشبه ؛ و در شودیداخل نم «ن 

منقول است که  (مه اللهرح) پوشیدن آن هیچ حرجی نیست. در مورد امام ابو یوسف

مشکلی  شاز او پرسیده شد که آیا نزد شما در پوشیدن این کف دیپوشیکفش آهنی م

تفاده شبه با راهبان استوجود ندارد؟ فرمود نه! عرض شد که سفیان ثوری به خاطر 

 صلى الله عليه وسلمحضرت  فرمود: آن (اللهرحمه) وسفیکردن از آن را مکروه دانسته است. امام ابو 

این لباس راهبان  ،کهکه در آن مو بکار رفته بود درحالی کردیچنان کفشی استفاده م

چیزهای که به که اند ایت این مسئله را استخراج نمودهاست. فقهاء از این حک

ها با اغیار قباحتی وجود ندارد)البلخی، مصلحت مردم وابسته است در مشابهت آن

که چنین لباسی که به خاطر  شودیاز این مسئله این نیز ظاهر م .(5/333 : جهـ1310

را  ز نیست اگرچه آنو متعلق به شعائر مذهبی نی شودیضرورت جغرافیائی استفاده م

 : جم2007قوم خاصی ایجاد کرده باشد در استعمال آن تشبه نیست)رحمانی،

4/576). 

 احتیاط از تشبه و مشابهت

ست و حرام و گناه ا هر حال فتوی همان است که قبلاً بیان شد که تشبه ناجایز،ه ب

 یو معن ردها قرار گیکوشش کند تا مثل آن خود اراده هدف از تشبه این است که با

، شودیها قرار گیرد اما کمی مشابهت پیدا ممشابهت این است که اراده ندارد مثل آن

یرت و کاملاً مخالف غ کار گناه و حرام که نیست. البته از کراهت خالی نیست و نیا

خاطر نیاز است که از هر دو )تشبه و مشابهت( اجتناب  نیوجدان است. به هم

 .(5/287.298 ج :م2005صورت گیرد)عثمانی، 

 ینیچهارمین اصل در پوشیدن لباس، اجتناب از تکبر و خودب

آن، در  که با استفاده کردن ارۀ لباس این است که پوشیدن لباسچهارمین اصل در ب

ع دیگری هر نو  ایپیدا شود حرام است اگرچه آن لباس، تات و  ینیدل تکبر و خودب
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وشیدن قصدش این باشد که من با پباشد. مثلاً اگر یک شخص لباس تات بپوشد و م

ی و متق انسانمعلوم شوم یک  یعابد و صوف انساناین لباس در میان مردم یک 

بر دیگران پیدا  یش تکبر و بزرگاپرهیزگار به نظر بیایم و با این کارش در دل اریبس

تحقیر شوند پس در چنین صورتی آن لباس تات نیز ذریعه و سبب  گرانیشود و د

تکبر  دیفرمایم (اللهرحمه)به همین خاطر حرام است. حضرت سفیان ثوری تکبر است.

به  شودیبلکه با تحقیر کردن دیگران در دل پیدا م شودیبا پوشیدن لباس پیدا نم

که من بسیار یک لباس  کندیفکر م طورنییک شخص ا اوقاتیهمین خاطر بعض

 : جم2005ست )عثمانی، واقع تکبر در آن بسیار بد ا . درپوشمیمتواضعانه م

5/298). 

 باشدخلاصه برای پوشیدن لباس چهار اصل می 

 لباس ساتر باشد.  .1

 در حدود شریعت بوده باعث زینت گردد. .2

 خود نمائی صورت نگیرد. توسط آن تکبر و .3

 با پوشیدن آن لباس در دل تکبر پیدا نشود. .4

 سه عیب لباس

در  ،سه هررت دارد. که این مقاصد اصولی وبنیادی لباس را تکمیل نکردن سه صو 

 لباس عیب شمرده می شود.

کوچک باشد که با وجود  یک صورت این است که لباس چنان کوتاه و .1

بارۀ جاها لخت بماند در  ی ازبعض ،پوشیدن آن، عورت پوشیده نشود بلکه

هها حکم چنین است که با این لباس مقصد پوشیدن لباس بلباس نوع این

 گیرد که ناجایز است.عورت صورت میآید بلکه کشف دست نمی

دی حه دومین صورت این است که آن لباس عورت را پوشیده باشد اما ب .2

 شود.جسم معلوم می نازک باشد که از داخلش بدن و

سومین صورت این است که آن لباس به حدی تنگ باشد که با وجود  .3

لاف خنیز  نیجسم از دور پیدا شود. ا نشیب بدن و پوشیدن تمام فراز و

ضروری است که  پوشش است. به همین خاطر برای مردها لزم و ستر و

م نمایان جس از ناف تا زانو چنان لباس کلفت بپوشند که از داخلش بدن و
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شود نمایان نبدن وجسم به اندازۀ کشاده باشد که اعضای  معلوم نشود و و

 اند واز بدن لخت نم یاهبه اندازه مکمل باشد که هیچ حص ،چنانهم و

 ضروری است ها نیز لزم وهای زنهمین سه چیز در لباس

 .(5/265 : جم2005عثمانی،)

 گیرینتیجه 

بررسی اصول و احکام شرعی مرتبط با پوشیدن لباس در اسلام  این مقاله به

پرداخته و بر اهمیت رعایت این اصول در زندگی اسلامی تأکید کرده است. لباس 

ی برای ستر عورت و حفاظت از گرما و سرما، بلکه عاملی اسیلهو  نه تنهادر اسلام 

و حفظ هویت اسلامی است. چهار اصل اساسی در  انسانبرای زینت و آراستگی 

 هلباس باید عورت را ب ؛ستر عورت ند از:اپوشیدن لباس از منظر شریعت عبارت

 ءجز  هم بدن بطور کامل بپوشاند. برای مردان، عورت از ناف تا زانو و برای زنان، تما

ها تا مچ است. لباسی که این شرط را برآورده نکند، از نظر شرعی چهره و دست

باید لباس باید زیبا و آراسته باشد، اما ن ؛زینت و آراستگی شود.لباس محسوب نمی

به قصد ریا و خودنمایی پوشیده شود، بلکه باید در چارچوب شریعت و برای 

سلمانان م لباس نباید مشابه لباس غیر ؛ب از تشبهاجتنا آرامش و آسایش فرد باشد.

مسلمانان یا تقلید از لباس جنس دیگر حرام  یا جنس مخالف باشد. تشبه با غیر

اجتناب  دلیل ضرورت یا رواج عام استفاده شود.است، مگر در مواردی که لباس به

شود.  نباشد که باعث ایجاد تکبر یا تحقیر دیگرا به شکلیلباس نباید  ؛از تکبر

یب چنین، سه عفروشی حرام است. هم پوشیدن لباس به قصد خودنمایی یا فخر

ازک های نپوشانند، لباسهای کوتاه که عورت را نمیاصلی در لباس شامل لباس

سازند، های تنگ که فراز و نشیب بدن را آشکار میکنند و لباسکه بدن را نمایان می

لی لباس که ستر و زینت در چارچوب بیان شده است. این عیوب با مقصد اص

شریعت است، در تضاد هستند. هدف از این اصول، حفظ عفت، ایمان و هویت 

اسلامی در جامعه است. رعایت این احکام به ایجاد فضایی اسلامی و جلوگیری از 

کند. در نهایت، هر فرد مسلمان باید با آگاهی از ها کمک میعفتی و ناهنجاریبی

 های معنویهایی انتخاب کند که هم نیازهای جسمانی و هم ارزشاساین اصول، لب

 و شرعی او را برآورده سازد.
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