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امنیت غذایی و  ،رات اقلیمی بر زراعتیبررسی تأثیر تغی

 آن در ولایت فراه سازګاری هایحلهرا

 2، پوهنیار نصیراحمد نصرت1*پوهنمل عبدالناصر صدیقی

 ی زراعت، پوهنتون فراهاگرانومی، پوهنح   رشته  و توسعه زراعتی، اقتصاد  رشته  

 nasir.sediqi46@gmail.com: ایمیل

 چکیده

راه و ارائه  یی در ولایت فبررسی تأثیر تغییرات اقلیمی بر زراعت و امنیت غذا برایاین تحقیق 

تن از دهاقین  ۳۸۵های عملی و مؤثر برای دهاقین انجام شده است. جامعه  احصائیوی شامل حلراه

 SPSSافزار آوری و در نرمهای کمی و کیفی جمعوسیله  روشها بهبوده است. داده این ولایت از

 ۱۸در گروه سنی  گاندهندهجوابز ا فیصد ۵۴دهد که حدود نشان می نتایجتحلیل گردیده است. 

در سطح ضعیف،  فیصد ۳۱ساله قرار داشته و تماماً مرد بودند. از نگاه وضعیت اقتصادی،  ۳۰تا 

 ۶۰در وضعیت نسبتاً خوب قرار داشتند. افزون بر آن،  فیصد ۲۹در سطح متوسط و  فیصد ۴۰

ی متوسط تا بلند از تغییرات آگاه فیصد ۷۶فعالیت داشتند و  دهاتیاز دهاقین در مناطق  فیصد

 ۵۰کردند و زراعتی استفاده می جدیدهای از وسایل و روش فیصد ۳۲اقلیمی ابراز کردند. تنها 

نتایج کیفی نشان داد که بیشتر دهاقین از افزایش حرارت،  .تحصیلات بلندتر از مکتب داشتند فیصد

اظهار  فیصد ۶۵اند. حدود نی کردهدرپی در فراه ابراز نگراهای پیسالیکاهش بارندگی و خشک

 فیصد ۸۰را ندارند و  جدیدهای دلیل مشکلات مالی توانایی استفاده از تکنالوژیداشتند که به

ی پیشنهاد حلراهترین ها، مهمبر بنیاد یافته .اندکاهش در حاصل محصولات زراعتی را تجربه کرده

های آبیاری هدفمند، ترویج سیستم های دوامدار برای دهاقین، حمایت مالیشامل آموزش

قدار مبررسی پرسشنامه با باشد. های محلی میعصری، توسعه  زراعت ارگانیک و ایجاد تعاونی

که اتخاذ  نمایددهنده  پایایی مناسب ابزار تحقیق است. نتایج تأکید مینشان ۰٫۸۲آلفای کرونباخ 

قاومت سکتور زراعت فراه را در برابر تواند مگذاری در آموزش میهای مؤثر و سرمایهسیاست

 .تغییرات اقلیمی افزایش دهد

 سازگاری، ولایت حلهراتغییرات اقلیمی، زراعت و امنیت غذایی،  :کلمات کلیدی

 .فراه
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 مقدمه

، تأثیرات جامعه امروزی مشکلات بزرگعنوان یکی از تغییرات اقلیمی به

زراعت دارد.  سکتور خصوصبهبر محیط زیست، اقتصاد، جامعه و  وسیع

دهنده آن است که الگوهای اقلیمی جهان دچار نوسانات اخیر نشان هایبررسی

زایش بارندگی، اف میزان، تغییر حرارت اوسططوری که افزایش اند؛ بهشدید شده

ناگهانی و های ، سیلابپی در پیهای شدید و ، خشکسالیدر سال روزهای گرم

را تهدید  های زیادی، زندگی انسانءآبی قابل اتکاو کاهش منابع  غیر پیبینی شده

سنتی  شان وابسته به زراعتکشورهای درحال توسعه که اقتصاد بینکند. در این می

نقاط جهان در برابر این تحولات اقلیمی  دیگراز  ترمحور است، بیشو باران

 .(۱۴۰۰پذیرند )احمدی، سهراب و نجفی، آسیب

 ، مانند افغانستان، که بیش ازاستوار است زراعتبر  آندر جوامع با اقتصاد 

تنها باعث نیمی از نیروی کار آن در بخش زراعت فعالیت دارند، تغییرات اقلیمی نه

 رناکیو خط جدیبسیار شود، بلکه تهدیدی کاهش تولید محصولات زراعتی می

ر آن د و پایداری معیشت خانوارها  نشینانقریهبرای امنیت غذایی، اشتغال، درآمد 

در بسیاری از مناطق، افزایش (. ۱۳۹۸زاده، آید )رضایی و یوسفشمار میبهمناطق 

، زراعتی کیفیت خاک کاهشمنجر به  در سال بارندگی میزان و کاهش حرارت

ی های زراعت، از بین رفتن نباتات و دانهنسبی هوا و خاک میزان رطوبت کاهش

 در مزارع های نباتیت و بیماریآفا افزایش میزانو  ی و حرارتحساس به گرم

کاهش یافته و قیمت مواد  عملکرد محصولات زراعتی کلشده است. در  زراعتی

ار درآمد فشکه این امر بر زندگی خانوارهای کم است غذایی افزایش پیدا کرده

 .(۱۳۹۹کند )حسینی و کریمی، بیشتری وارد می

اولین گروهی هستند که  اصلی در تولید مواد غذایی، کتلهعنوان به زارعین

ل به دلایل کنند. اما در عین حاتأثیرات منفی تغییرات اقلیمی را مستقیماً احساس می

های تخصصی، عدم دسترسی به ها، کمبود آموزشمانند ضعف زیرساخت مختلف
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های های مالی و ضعف در سیاست، نبود حمایتجدید و مدرنهای تکنالوژی

بسیاری از دهاقین (. ۱۴۰۰پایین است )قادری،  هاآنی پذیر حمایتی، ظرفیت انطباق

ای، بذرهای مقاوم به خشکی، کشت هایی مانند آبیاری قطرهاز وجود تکنالوژی

ت منابع های مدیرییا روش طبیعی) حیوانی و نباتی(، استفاده از کودهای ایگلخانه

ن را وضعیت، دهاقی را ندارند. این هاآنآبی آگاهی کافی ندارند یا توان مالی تهیه 

زراعتی سوق داده و چرخه فقر،  محصولهای سنتی و کمبه استفاده از روش

 .(۱۴۰۱کند )خلیلی، ناپایداری تولید و ناامنی غذایی را تشدید می

بر این اساس بررسی علمی تأثیرات تغییرات اقلیمی بر زراعت و امنیت غذایی، 

های ناشی ا هدف تحلیل جامع چالشانکارناپذیر است. این تحقیق ب مبرم ضرورتی

از تغییرات اقلیمی و شناخت ابعاد مختلف آن در سطح دهاقین انجام شده است. 

ر پذیری دهاقین در برابدر این راستا، تحقیق حاضر بر آن است تا میزان آسیب

های برداری از تکنالوژی، وضعیت بهرههاآنتغییرات اقلیمی، آگاهی و آمادگی 

و علمی مقابله با این  مناسبهای حلن حمایت نهادهای دولتی و راهسازگار، میزا

 .پدیده را بررسی کند

ن و اند از: تغییرات اقلیمی چه تأثیری بر میزاسؤالات اصلی این تحقیق عبارت

کند؟ کیفیت تولید محصولات زراعتی دارد؟ چه عواملی امنیت غذایی را تهدید می

گی برای مقابله با تغییرات اقلیمی دارند؟ کدام دهاقین چه سطحی از آگاهی و آماد 

المللی های دولتی و بینها و برنامهها برای سازگاری مؤثرترند؟ و نقش سیاستروش

 در این زمینه چیست؟

 ۳۸۵ل از متشک احصائیویتحقیق حاضر بر پایه نتایج میدانی از یک جامعه 

 احصائیویت. جامعه نفر از دهاقین، بر اساس فرمول کوکران، انجام شده اس

ای صورت گرفته روش تصادفی طبقهگیری بهصورت نامحدود فرض شده و نمونهبه

های کیفی نیز از طریق تحلیل شده و داده SPSS افزاراست. نتایج کمی با نرم

 .اندساختاریافته، تجزیه و تحلیل شدههای نیمهمصاحبه
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حلهرا انه وضعیت موجود،بیناین تحقیق تلاش دارد تا ضمن مستندسازی واقع

برای بهبود وضعیت زراعت و امنیت غذایی در برابر تهدیدهای اقلیمی  مناسبهای 

تر درباره نیازهای گذار بینشی عمیقریز و سیاستنهادهای برنامهارائه دهد و به

 .موجود در مسیر سازگاری با تغییر اقلیم ارائه کند هایظرفیتدهاقین و 

بررسی اثرات تغییرات در این مطالعه، محققین به( ۱۴۰۰) احمدی و همکاران

اقلیمی بر تولید محصولات زراعتی پرداختند. جامعه مورد مطالعه دهاقین فعال در 

بخش زراعت بودند که با استفاده از پرسشنامه ساختارمند مورد بررسی قرار گرفتند. 

وع ن بارندگی و وقهوا، کاهش میزا حرارتهای تحقیق نشان داد که افزایش یافته

 غیرمترقبه تأثیر مستقیمی بر کاهش هایطوفانهایی مانند خشکسالی و پدیده

ات مهم اند. یکی از نکخیزی خاک، عملکرد نباتات و کمیت تولیدات داشتهحاصل

ایط علمی برای سازگاری با ش  هایروشاین تحقیق، فقدان آگاهی دهاقین نسبت به 

جه گرفت که نبود دسترسی به منابع مالی و جدید اقلیمی بود. تحقیق نتی

 .شدت کاهش داده استهای پیشرفته، ظرفیت انطباق را بهتکنالوژی

این تحقیق با هدف بررسی رابطه بین سطح آگاهی ( ۱۳۹۹) حسینی و کریمی

های سازگاری با تغییرات اقلیمی انجام شد. محققین از روش هاآندهاقین و استفاده 

د استفاده کرده و طیف وسیعی از دهاقین را مور  یابزار پرسشنامه از روش پیمایشی و

ارزیابی قرار دادند. نتایج نشان داد که دهاقینی که دارای سطح تحصیلات بالاتر و 

انند آبیاری م های جدیدروشیا تجربه کاری بیشتر در عرصه زراعت بودند، بیشتر از 

دند. بر زراعت حفاظتی بهره میای، استفاده از بذرهای مقاوم به خشکی و قطره

ار طور معناداری بر رفتهای آموزشی نیز بهها و برنامههمچنین، دسترسی به رسانه

های انطباقی دهاقین تأثیرگذار بود. پیشنهاد اصلی این تحقیق، گسترش برنامه

برای ارتقاء سطح دانش و توانمندی دهاقین در  هاقریهآموزشی تخصصی در سطح 

 .ییرات اقلیمی بودمواجه با تغ
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های کیفی و از طریق مصاحبه روشاین تحقیق با ( ۱۴۰۱)خلیلی

ات اقلیمی . تمرکز تحقیق بر شناخت تأثیر تغییر انجام شد ساختاریافته با دهاقیننیمه

اهش ها حاکی از آن بود که کهای اقتصادی زراعت بود. یافتهبر امنیت غذایی و جنبه

های کاهش سطح آبو  هواوآب هافصللگوی در ا تغییراتمیزان بارندگی، 

یت، دنبال این وضعزیرزمینی موجب کاهش شدید تولیدات زراعتی شده است. به

 در تهیه مواد غذایی کاهش هاآننیز کاهش یافته و توانایی  زارعیندرآمد خانوارهای 

وش ر دلیل فشارهای اقتصادی مجبور به فچنین، بسیاری از دهاقین بهیافته است. هم

کند که اند. این تحقیق تأکید میهای زراعتی یا ترک فعالیت زراعتی شدهزمین

ده از شهای مالی و عرضه بذرهای اصلاحهای آبیاری مؤثر، حمایتتوسعه سیستم

 .پذیری هستندکاهش آسیب هایحلراهترین مهم

ی تتأثیر تغییرات اقلیمی بر تقویم زراع محققدر این تحقیق، ( ۱۴۰۰) قادری

ریزی فصلی کشت و برداشت محصولات را بررسی کرد. با استفاده از و برنامه

 هایدر ماه حرارتهای اقلیمی و مصاحبه با دهاقین، مشخص شد که افزایش داده

بینی بحرانی سال و نوسانات شدید بارندگی موجب شده است که دهاقین در پیش

طور خاص، کشت ند. بهزمان مناسب برای کشت و برداشت با چالش مواجه شو 

ارندگی قرار بندی بتأثیر مستقیم تغییر زماننباتات مانند گندم، جو و برنج تحت

دگی در شدید یا سرماز  یاند. تأخیر در کشت، باعث مواجه محصولات با گرمگرفته

است. نتایج این تحقیق مراحل رشد شده و این امر باعث کاهش عملکرد نهایی شده

تواند نقش می مسلکیهای های دقیق اقلیمی و راهنماییبینیپیش نشان داد که ارائه

 .کند ءگیری دهاقین در شایط اقلیمی متغیر ایفامهمی در بهبود تصمیم

های تحقیق با هدف بررسی تأثیر سیاست (۱۳۹۸) زادهرضایی و یوسف

 هحمایتی دولت در سازگاری دهاقین با تغییرات اقلیمی انجام شد. از طریق مصاحب

یع بذر های حمایتی مانند توزبا کارشناسان دولتی و بررسی مدارک مربوط به برنامه

اعطای قرضه، و  کود و سموم سوبسایدی، مسلکیهای شده، آموزشاصلاح
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ما در اغلب اند. اها تأثیر مثبتی داشتهمشخص شد که در برخی مناطق، این سیاست

انند عدم پوشش گسترده، ضعف در هایی مها با چالشموارد، اجرای این برنامه

ربط، کمبود منابع مالی و ناآگاهی دهاقین از وجود چنین هماهنگی ادارات ذی

چنین مشارکت دهاقین در طراحی و اجرای هایی همراه بوده است. همحمایت

پیشنهاد  ها کاهش یابد. تحقیقین بوده که باعث شده اثربخشی سیاستئها پابرنامه

 ایصورت مشارکتی، نیازمحور و منطقههای حمایتی باید بهکند که سیاستمی

 ءطراحی و اجرا شوند تا بتوانند نقش مؤثرتری در کاهش اثرات تغییرات اقلیمی ایفا

 .کنند

 روش تحقیق

ی( طراحی ترکیبی )کمی و کیف روشتحلیلی و با -این تحقیق از نوع توصیفی

راه را امنیت غذایی در ولایت فشده است تا تأثیرات تغییرات اقلیمی بر زراعت و 

سازگاری را شناسایی نماید. این نوع تحقیق امکان تشریح  هایحلهبررسی و را

جامعه  .آوردوضعیت موجود و تحلیل روابط بین متغیرهای مختلف را فراهم می

دلیل نامحدود آماری شامل کلیه دهاقین فعال در بخش زراعت ولایت فراه است. به

و نبود آمار دقیق از فرمول کوکران برای تعیین حجم نمونه  ائیویاحصبودن جامعه 

، حجم ٪۵گیری و خطای نمونه ٪۹۵استفاده شد. با در نظر گرفتن ضریب اطمینان 

د. بندی شده انتخاب شدنگیری تصادفی طبقهروش نمونهنفر محاسبه و به ۳۸۵نمونه 

مقیاس  صیلات، نوع وهای کلیدی مانند سن، سطح تحبندی بر اساس ویژگیطبقه

 حصائیویاموقعیت جغرافیایی انجام گرفت تا نمایندگی مناسبی از جامعه و  زراعت

ها، پرسشنامه ساختاریافته شامل سوالات ابزار اصلی گردآوری داده .حاصل شود

تغییرات  های مرتبط با آگاهی ازای بود که مولفهگزینهبسته با مقیاس لیکرت پنج

و  های سازگاریی، امنیت غذایی، روشتزراع اتن بر تولیداقلیمی، تأثیرات آ 

 داد. برای افزایش اعتبار ابزار، پرسشنامه پیش ازهای حمایتی را پوشش میسیاست
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 ستتاجرای اصلی، از نظر محتوا توسط کارشناسان حوزه ویرایش و سپس با انجام 

 پایایی )آلفای کرونباخ( مورد ارزیابی قرار گرفت. 

ز ساختاریافته با تعدادی اهای نیمههای کیفی از طریق مصاحبهدهدا، همچنان

های عمیق و مکمل اطلاعات آوری شد تا دیدگاهدهاقین و مسئولان محلی جمع

مناطق صورت میدانی و با مراجعه حضوری بهها بهآوری دادهجمع .کمی فراهم گردد

لازم،  هایز هماهنگیولایت فراه انجام گرفت. تیم تحقیق پس ا ایقریهشهری و 

انجام داد. تلاش شد تا  گاندهندهجوابها را با ها را تکمیل و مصاحبهپرسشنامه

 .صورت دقیق ثبت گرددها بهشایط پاسخگویی مناسب فراهم شده و پاسخ

های تحلیل شدند. تحلیل SPSS افزار آماریهای کمی با استفاده از نرمداده

های نگین و انحراف معیار( جهت بررسی ویژگیتوصیفی )فراوانی، درصد، میا

ته شد. های استنباطی مناسب بهره گرفتستفرضیات از  تستنمونه انجام شد و برای 

ج آلفای کرونباخ برای بررسی پایایی پرسشنامه به کار رفت که نتای تستچنین، هم

های بود. داده ها( در تمامی مولفه0٫7دهنده پایایی مناسب )مقادیر بالاتر از آن نشان

صورت به (Content Analysis) کیفی با استفاده از روش تحلیل محتوا

شده پردازش و تفسیر گردید تا مفاهیم کلیدی استخراج شده و در تحلیل کدگذاری

 .کلی ادغام شود

 های تحقیقیافته

 خصوصیات افراد تحت تحقیق (۱) جدول

 ها و فیصدیگروه خصوصیات

 سن
سال  60-46، ( ۲۶سال )٪ 45-31،  (۵۴سال )٪ 18-30

 (٪10) سال60( ، ٪۱۰)

 (٪۱۰۰) مردان جنسیت

 (٪29) ، خوب(۴۰، متوسط )٪(۳۱ضعیف )٪ وضعیت اقتصادی

 مقیاس زراعت
، (۳۲٫۴مقیاس )٪، متوسط(۴۷٫۵مقیاس )٪کوچک

 (٪20٫01) مقیاسبزرگ
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 ها و فیصدیگروه خصوصیات

 (٪۶۰) ، روستایی(۴۰شهری )٪ موقعیت جغرافیایی

 (٪20) ، کم(۳۰، بالا )٪(۴۷متوسط )٪ یرات اقلیمیسطح آگاهی از تغی

 (65) (، عدم استفاده%25استفاده ) دجدیهای استفاده از تکنالوژی

 سطح تحصیلات
، (۲۵٫۴، تحصیلات متوسطه )٪(٪24٫6سواد یا ابتدایی )بی

 (٪50) عالینیمه عالی و تحصیلات 

 شغل
 ، کارمند خصوصی(۱۴، کارمند دولتی )٪(۷۳)٪دهاقین

(13٪) 

 (٪17٫2) ، بالا(۴۰٫۱، متوسط )٪(43٫7کم )٪ سطح درآمد

 (۱۰۰چاه )٪ نوع منابع آبی

پذیری نسبت به میزان آسیب

 تغییرات اقلیمی
 (٪0) ، پایین(۲۹٫۳، متوسط )٪(۶۹٫۷بالا )٪

های میزان مشارکت در برنامه

 دولتی

 ، عدم مشارکت(۱۲، مشارکت کم )٪(۲مشارکت فعال )٪

(86٪) 

  spssیافته های تحقیق از طریق برنامه منبع: 

 هااساس مولفهنتایج کیفی تحقیق به (۲)

 فیصد های کیفییافته هامولفه

 آگاهی از تغییرات اقلیمی

اکثر دهاقین نگران اثرات تغییرات اقلیمی مانند افزایش 

ها هستند. بسیاری از درجه حرارت و کاهش بارندگی

 های مقابلهفی، از روشدلیل نداشتن آموزش کابه هاآن

 .با این تغییرات آگاهی ندارند

76٪ 

ها در دسترسی به چالش

 هاتکنالوژی

دلیل مشکلات مالی و نبود امکانات، دهاقین به بیشتر

ی هاهای جدید مانند سیستمتوانند از تکنالوژینمی

آبیاری پیشرفته یا بذرهای مقاوم در برابر خشکی 

 .استفاده کنند

۶۵٪ 

ر ت تغییرات اقلیمی بتأثیرا

 تولید

باعث کاهش تولید  ندگیتغییرات حرارت و بار 

شود. همچنین، حوادث طبیعی محصولات زراعتی می

 ها نیز بر زراعت تأثیر منفیمانند خشکسالی و سیلاب

 .دارند

۸۰٪ 
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 فیصد های کیفییافته هامولفه

 تأثیرات بر امنیت غذایی

کاهش تولید محصولات زراعتی باعث کمبود مواد 

 یابد. این وضعیتا افزایش میهشود و قیمتغذایی می

در خصوص بهاندازد، خطر میامنیت غذایی را به

 .مناطقی که مردم درآمد کمی دارند

۷۶ 

 آثار اجتماعی و اقتصادی

دلیل کاهش تولید محصولات دهاقین به کاهش درآمد

به شهرها و یا به  هاآنشود که بسیاری از باعث می

ئله باعث کشورهای دیگر مهاجرت کنند. این مس

 .شودمشکلات اقتصادی و اجتماعی می

۷۹٪ 

سازگاری با  هایحلراه

 تغییرات اقلیمی

 ها که در برابر خشکسالیدهاقین به استفاده از گلخانه

اند. همچنین، برخی از است روی آورده حلراهیک 

ای و های جدید مانند آبیاری قطرهاز تکنالوژی هاآن

 .برندهره میب تخم های زراعتی اصلاح شده

57٫63% 

تأثیر تغییرات اقلیمی بر 

 نگرش دهاقین

دلیل مشکلات ناشی از تغییرات برخی دهاقین به

کنند و آینده زراعت را امیدی می اقلیمی، احساس نا

تر بهکردهدهاقین تحصیل بینند. در حالی کهمبهم می

 .هستند جدید هایروشدنبال 

89٫9% 

 های اقتصادیمحدودیت

ها دهاقین ت مالی و عدم موجودیت کوپراتیفمشکلا 

باعث  جدیدهای در خرید تجهیزات و تکنالوژی

نتوانند به خوبی با تغییرات اقلیمی  هاآنشود که می

های سنتی متکی سازگار شوند و همچنان به روش

 .باشند

67٫9% 

 دهاقین پیشنهادات

اخت سدهاقین پیشنهاداتی برای بهبود وضعیت دارند، 

در زمینه کشت های  آموزش بیشترآباد، خشبند ب

ساخت کارخانه جات  ،جدید و سازگار با خشکسالی

ترویج ارائه تسهیلات مالی،  پروسس محصولات، 

 های آبیاریبهبود روشروش های جدید آبیاری و 

های دولت برای مقابله با تغییرات و حمایت فعلی

 .اقلیمی

93٫2% 

  spssبرنامه یافته های تحقیق از طریق منبع: 
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بررسی تأثیرات تغییرات اقلیمی بر زراعت و امنیت غذایی  هدف اصلی:جدول ( ۳)

 سازگاری هایحلراهو ارائه 

 فیصد های کیفییافته

تغییرات اقلیمی تأثیرات منفی زیاد بر زراعت و امنیت غذایی دارند. بسیاری از 

 .ارندد جدیدهای و تکنالوژی دهاقین برای مقابله با این تغییرات نیاز به آموزش
89٫9% 

  spssیافته های تحقیق از طریق برنامه منبع: 

فزایش  وصخصبهتغییرات اقلیمی در مناطق مختلف تأثیرات متفاوتی دارند. 

است. دهاقین ها باعث کاهش تولید محصولات زراعتی شدهحرارت و کاهش بارش

 .ین تغییرات هستندهای جدید برای سازگاری با انیازمند تکنالوژی

 : بررسی تأثیر تغییرات اقلیمی بر تولیدات زراعتی1هدف فرعی  ( ۴)جدول

 فیصد های کیفییافته

 باعث کاهش تولید محصولات زراعتی ندگیبار  در الگوی افزایش حرارت و تغییرات

 .در مناطقی که از منابع آبی کمی برخوردار هستند، اثرات شدیدتری داردخصوص به
95٪ 

  spssیافته های تحقیق از طریق برنامه  منبع: 

کاهش یافته و حرارت افزایش یافته است،  بارندگیدر مناطقی که 

با مشکلات جدی در تولید مواجه  جواریو  جومحصولات زراعت مانند گندم، 

خشک تحت تأثیر شدید این دهاقین در مناطق خشک و نیمهخصوص بهاند. شده

 .دارند تغییرات قرار

 .کنند: شناسایی عواملی که امنیت غذایی را تهدید می2هدف فرعی  (۵)دولج

 فیصد های کیفییافته

ت ها، کمبود منابع آبی و مشکلا کاهش تولید محصولات زراعتی و افزایش قیمت

 .کنندتوزیع غذا از جمله عواملی هستند که امنیت غذایی را تهدید می
80٪ 
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  spssبرنامه  یافته های تحقیق از طریقمنبع:  

مواد کاهش تولیدات زراعت و کمبود منابع آبی موجب شده که دسترسی به

چنین، نوسانات قیمتی و مشکلات در در برخی مناطق محدود شود. هم غذایی

 .توزیع غذا باعث ایجاد نابرابری در دسترسی به غذا در مناطق مختلف شده است

 ری با تغییرات اقلیمیهای سازگا: ارزیابی روش3هدف فرعی  (۶)جدول

 فیصد های کیفییافته

های مختلفی مانند استفاده از نباتات مقاوم به خشکی و آبیاری روشبه دهاقین

ها اند. اما نیاز به آموزش و تسهیلات مالی برای گسترش این روشای روی آوردهقطره

 .شوداحساس می

67٫9 

  spssیافته های تحقیق از طریق برنامه منبع: 

هاقین در برخی مناطق برای سازگاری با تغییرات اقلیمی از نباتات مقاوم به د

اس ها هنوز در مقیکنند. اما این روشهای آبیاری کارآمد استفاده میخشکی و روش

 .های بیشتر و تسهیلات مالی وجود داردشوند و نیاز به آموزشنمی اجراوسیع 

 هایک مولفهنتایج آزمون آلفای کرونباخ به تفک (۸)جدول

 تفسیر پایایی آلفای کرونباخ تعداد سوالات مولفه

 پایایی خوب 0٫84 6 آگاهی از تغییرات اقلیمی

 پایایی قابل قبول 0٫78 8 تأثیر تغییرات اقلیمی بر تولیدات زراعتی

 پایایی خوب 0٫81 5 تهدیدهای امنیت غذایی

 عالی پایایی 0٫88 7 سازگاری با تغییرات اقلیمی هایحلراه

 پایایی قابل قبول 0٫79 4 های حمایتیسیاست

  spssیافته های تحقیق از طریق برنامه منبع: 

مناسبی  دهد که پرسشنامه تحقیق از پایاییآلفای کرونباخ نشان می تستنتایج 

هستند،  0٫7ها دارای مقدار آلفای کرونباخ بالاتر از برخوردار است. تمامی مولفه

جام و کیفیت سوالات در سنجش هر مولفه است. مولفه انس دهندهنشانکه 

بالاترین پایایی  0.88سازگاری با تغییرات اقلیمی" با آلفای کرونباخ هایحلراه"
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گر دقت بالای سوالات این بخش در ارزیابی راهکارها است. دهد و بیانرا نشان می

ی دارد و نشان نیز پایایی خوب 084مولفه "آگاهی از تغییرات اقلیمی" با مقدار

اند. را سنجیده گاندهندهجوابخوبی دانش و آگاهی دهد که سوالات بهمی

ادیر ترتیب با مقهای حمایتی" بههای "تهدیدهای امنیت غذایی" و "سیاستمولفه

لات دهنده کارایی سواپایایی قابل قبولی دارند، که این امر نشان 0.79و  0.81

 های حمایتی است. مقدار آلفایو نقش سیاست در بررسی تهدیدات امنیت غذایی

ه این دهد کابزار تحقیق بوده و نشان می خوبگر پایایی بیان 0.82کلی پرسشنامه 

 .های معتبری را برای دستیابی به اهداف تحقیق ارائه دهدتواند دادهپرسشنامه می

  ګیرینتیجه

یت غذایی و و امن این تحقیق با هدف بررسی تأثیر تغییرات اقلیمی بر زراعت

 های جمعداده نتایج قابل توجهی دست یافت.سازگاری، به هایحلراهارزیابی 

دهد که بیش از نیمی از نشان می دهندهپاسخنفر  ۳۸۵آوری شده از 

مرد هستند.  هاآنسال قرار دارند و تمامی  ۳۰تا  ۱۸در سنین ( ٪۵۴) گاندهندهجواب

خوب  ٪۲۹متوسط و  ٪۴۰وضعیت ضعیف،  در ٪۳۱از نظر وضعیت اقتصادی، 

دهنده گستردگی تنوع اقتصادی جامعه تحت مطالعه است. اند که نشانگزارش شده

کنند و سطح آگاهی درباره زندگی می( ٪۶۰بیشترین جمعیت در مناطق روستایی )

بالا گزارش شده است. نکته مهم این است  تاافراد متوسط  ٪۷۶تغییرات اقلیمی در 

برند که محدودیت جدی در زراعت بهره می جدیدهای از تکنولوژی ٪۳۲که تنها 

نتایج کیفی  .دهدهای سازگار با تغییرات اقلیمی را نشان میدر استفاده از تکنالوژی

است، اما به دلیل  بارندگیو کاهش  حرارتدهاقین از افزایش  ٪۸۹٫۹بیانگر نگرانی 

ای مناسب آگاهی کافی ندارند. قابلههای مکمبود آموزش، بسیاری از آنان از روش

به خاطر مشکلات مالی و فقدان امکانات قادر به استفاده از  ٪۶۵همچنین، 

خشکی نیستند. ای و بذرهای مقاوم بههای پیشرفته مانند آبیاری قطرهتکنالوژی

از  ٪۸۰تغییرات اقلیمی تأثیر بسیار منفی بر تولید محصولات زراعتی داشته که 
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تهدید اند. این کاهش تولید مستقیماً بهکاهش تولید را گزارش کرده گاندهندهجواب

کمبود مواد غذایی و از افراد به ٪۷۶طوری که امنیت غذایی منجر شده است، به

اند. پیامدهای اقتصادی و اجتماعی نیز ملموس است؛ ها اشاره کردهافزایش قیمت

رها و کشورهای دیگر شده کاهش درآمد موجب مهاجرت بخشی از دهاقین به شه

های سازگاری مانند دهاقین به دنبال استفاده از روش ٪۵۷٫۶۳از سوی دیگر، و 

های مالی و نبود ای هستند اما به علت محدودیتها و آبیاری قطرهگلخانه

به آن اشاره دارند( قادر به  ٪۶۷٫۹ها )که ساختارهای حمایتی مانند کوپراتیف

از نظر پایایی ابزار تحقیق، نتایج آزمون آلفای کرونباخ  .دها نیستنگسترش این روش

دهنده اعتبار و انسجام قرار دارد که نشان ۰٫۸۸تا  ۰٫۷۸های مختلف بین برای مولفه

های گردآوری شده است. بالاترین پایایی در بخش بالای پرسشنامه و کیفیت داده

مشاهده شده که ( ۰٫۸۴ی )و آگاهی از تغییرات اقلیم( ۰٫۸۸سازگاری ) هایحلراه

 توان نتیجه گرفت کهبنابراین، می .سازدها را در تحقیق برجسته میاهمیت این بخش

فع شود و ر تغییرات اقلیمی چالش جدی برای زراعت و امنیت غذایی محسوب می

این چالش نیازمند اقدامات جامع از جمله افزایش آموزش و آگاهی دهاقین، تسهیل 

ی های حمایتی و ایجاد ساختارها، تقویت برنامهجدیدهای وژیدسترسی به تکنول

تعاونی موثر است. بدون این اقدامات، احتمال تشدید مشکلات اقتصادی، 

 .اجتماعی و امنیت غذایی در آینده بسیار بالاست

 پیشنهادات 

به دلیل  ٪۶۵دهاقین از تغییرات اقلیمی آگاهی دارند اما  ٪۷۶که با توجه به این

کاهش تولید  ٪۸۰نیستند و  جدیدهای ت مالی قادر به استفاده از تکنولوژیمشکلا 

 :شوداند، پیشنهاد میزراعتی را تجربه کرده

و در مسیر رود خانه  تمام برسدهر چه عاجل تر کار تکمیلی بند بخش آباد به  .۱

فراه در هر شانزده کیلومتر یک چک دم برای ذخیره و نفوذ آب در خاک ساخته 

 ؛شود
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های تخصصی برای افزایش آگاهی و مهارت مقابله با تغییرات اقلیمی آموزش. ۲

 .افزایش یابد

ت زراع جدیدهای های مالی و تسهیلات جهت دسترسی به تکنولوژیحمایت .۲

 .فراهم شود

 .ها برای تقویت توان اقتصادی دهاقین در اولویت قرار گیردتوسعه تعاونی .۳

ع آبی ای گسترش یابد تا کمبود منابن مانند آبیاری قطرههای آبیاری مدر سیستم .۴

 .جبران شود

 المللی با مشارکت بیشتر دهاقین اجرا و تقویتهای حمایتی دولتی و بینبرنامه .۵

 .شود

 .ها افزایش یابدهای پایدار مانند زراعت ارگانیک و گلخانهاستفاده از روش .۶
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Abstract 

This study was conducted to examine the effects of climate change 

on agriculture and food security in Farah Province, as well as to propose 

practical and effective solutions for local farmers. The statistical 

population consisted of 385 farmers from the province. Data were 

collected through both quantitative and qualitative methods and 

analyzed using the SPSS software. The results revealed that about 54% 

of the respondents were between 18 and 30 years old, and all were male. 

In terms of economic status, 31% were in the low-income group, 40% 

in the middle-income group, and 29% in the relatively good-income 

group. Moreover, 60% of the farmers were engaged in rural agricultural 

activities, and 76% reported moderate to high awareness of climate 

change issues. Only 32% used modern agricultural technologies, while 

50% had an education level above high school. Qualitative findings 

indicated that most farmers expressed concern about rising 

temperatures, reduced rainfall, and recurring droughts in Farah. About 

65% stated that financial limitations prevented them from adopting new 

technologies, and 80% reported a decline in crop yields. Based on the 

findings, the main proposed solutions include continuous training for 

farmers, targeted financial support, promotion of modern irrigation 

systems, development of organic farming, and establishment of local 

cooperatives. The reliability of the questionnaire, measured by 

Cronbach’s alpha coefficient (0.82), confirmed acceptable internal 

consistency. Overall, the results emphasize that effective policy 

implementation and investment in education can significantly enhance 

the resilience of the agricultural sector in Farah Province against the 

impacts of climate change. 

Keywords: Climate Change, Agriculture and Food Security, Adaptive 

Strategies, Farah Province 

 


